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SEMAINES DU BIEN-VIVRE A GREZ-DOICEAU,

DEUX SEMAINES POUR SE RENCONTRER !

La sixieme édition des traditionnelles semaines du Bien-Vivre se déroulera du 8 au 22
septembre 2019.

Afin de vous permettre de découvrir encore plus d’ambassadeurs, dorénavant les activités seront
réparties sur deux semaines. Deux fois plus de temps pour en profiter !

Le Programme Communal de Développement Rural (PCDR), partenariat entre des citoyens bénévoles et la
commune, est a I'origine de cette manifestation dont le but est de faire connaitre les nombreux acteurs de la vie
locale : commercants, artistes, thérapeutes, associations, clubs sportifs, tous les Gréziens et toutes les Gréziennes
qui ceuvrent pour une meilleure qualité de vie.

Chacun de ces participants propose aux habitants et aux visiteurs de découvrir son activité, dans le plaisir et la
convivialité, en toute simplicité !

A ne pas manquer : le Salon du Bien-Vivre, le dimanche 8 septembre 2019 de 11h a 17h30, qui se tiendra en méme temps
gue le Salon des Sports et les Portes Ouvertes de la Zone de Police. Rendez-vous au Hall Omnisports de Grez-Doiceau.

WWW.SEMAINEDUBIENVIVRE.BE
o SUIVEZ-NOUS EGALEMENT SUR FACEBOOK

ll,zﬂ INFORMATIONS DETAILLEES SUR LE SITE :
AV



ART - CULTURE - TOURISME

© PETIT-DEJEUNER EN CHAMBRE D’HOTES

Dimanche 15 septembre de 8h30 a 11h

Au Pigeon Voyageur

Béatrice Terlinden

Rue de Bossut 45 a Nethen

010 88 04 53

beatrice@aupigeonvoyageur.be
www.aupigeonvoyageur.be

Activité gratuite — Inscription par mail ou téléphone

© DECOUVERTE DU TRAVAIL DE CREATION DE PIECE DE THEATRE

Mardis 10 et 17 septembre de 20h a 21h

Les irréductibles (troupe de théatre)

Benofit Walckiers

Espace Culturel de Nethen - Place de Trémentines a Nethen
0477729283

benoitwalckiers@yahoo.fr

www.lesirreductibles.be

Activité gratuite — Inscription par téléphone

e EXPOSITION DE PEINTURE ET DEMONSTRATION D’AQUARELLE

Du Vendredi 13 au Dimanche 15 septembre et les Samedi 21
et Dimanche 22 septembre de 11h a 18h

Art et Passion

Huguette Musique

Chaussée de Wavre 221 a Grez

0479419975

huguette.musique@yahoo.fr

http//artetpassion.org

Activité gratuite — Pas d’inscription

© L’INFLUENCE DES COULEURS EN DECO

Mercredi 11 septembre a 19h chez NaturaGrez,

Mercredi 18 septembre a 19h réfectoire de I’école communale et
Samedi 21 septembre a 14h salle « Les Amis de la Butte a Biez »
Envie Déco

Sandrine Geenens

047498 36 57

sandrine@enviedeco.be

Prix promotionnel : 10€ au lieu de 25€ — Inscription par mail ou
téléphone

© ATELIER FLORAL

Mercredi 11 et Jeudi 19 septembre a 20h

et Dimanche 22 septembre a 14h

ByLau - Flower’s Time

Laurence Fontaine

Chaussée de Jodoigne 46 a Grez centre

047773 3127

info@bylau.be

www.facebook.com/bylau.be

Prix : 15€ — Inscription par mail ou en passant au magasin

© COURS DE DESSIN/PEINTURE POUR ADULTES

Jeudi 12 septembre de 10h a 12h30

L’Atelier de Sarah

Sarah Fierens

Maison de quartier des Amis de la Butte — Rue du Beau Site 32 a Biez
0486 66 5115

sarahfierens2000@yahoo.fr

www.latelierdesarah.blogspot.be

Activité gratuite — Inscription par mail
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@ ATELIER MOUVEMENT CONTEMPORAIN (ADULTE)

Samedi 21 septembre de 10h a 11th30

CorpoTempo - Au rythme du corps et du mouvement
Gaélle Verdonck

Ecole de Clown - Place Gustave Baugniet 1B a Grez centre
0478279410

verdonckgaelle@gmail.com

Activité gratuite — Inscription par mail ou téléphone

© JEUX D’ECRITURE EN COLLECTIF

Vendredi 13 septembre de 18h a 20h
ScriptaLinea - ‘Collectifs d’écrits’ ASBL
Isabelle De Vriendt

Espace Culturel de Nethen - Place de Trémentines a Nethen
0476 05 3579

isabelle.devriendt@collectifsdecrits.org
www.collectifsdecrits.org

Activité gratuite — Pas d’inscription

Dimanche 22 septembre de 14h a 17h

Office du Tourisme de Grez-Doiceau

Salle communale — Avenue Félix Lacourt 174 a Héze
010 84 83 47/ 0470 26 14 98
ot.grezdoiceau@gmail.com
www.otl-grez-doiceau.be

Activité gratuite - Inscription par mail ou téléphone

BALADE A VELO POUR DECOUVRIR LE RESEAU
POINTS-NCGEUDS

@ SCENE OUVERTE INTERGENERATIONNELLE

Mercredi 18 septembre de 15h a 16h30

et Vendredi 20 septembre de 16h a 17h30

Et Qui Libre asbl

Daphné Robin

Ecole de clown — Place Gustave Baugniet 1B a Grez centre
010 86 28 42

info@ecoledeclown.be

www.ecoledeclown.be

Activité gratuite — Pas d’inscription

0 ATELIER D’ENCADREMENT & CARTONNAGE

Du Mardi 10 au Samedi 14 et du Mardi 17 au Vendredi 20 septembre
(sauf les Mercredis) de 9h a 12h30 ou de 13h a17h

Le Biseau Futé

Pascale Van Pottelsberghe

Rue du Résidal 21 a Heze

04971919 43

pvp@lebiseaufute.be

www.lebiseaufute.be

Prix promotionnel : 12€ au lieu de 36€ — Inscription par téléphone

INAUGURATION DE L’ACADEMIE DE MUSIQUE
ET DES ARTS DE LA PAROLE

Vendredi 13 septembre a 19h30

Académie de Musique et des Arts de la Parole
Marie-Claire Borceux

Chaussée de la Libération 30 a Grez-Doiceau
010 84 00 83

academie.grez-doiceau.be

Activité gratuite — Pas d’inscription
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CUISINE - GASTRONOMIE - ALIMENTATION

@ DEMONSTRATION DE BBQ HAUT DE GAMME
ET CEPS DE VIGNE COMBUSTIBLE ECO-FRIENDLY

Tous les jours de 16h a 20h, sur RDV
Barbecue & vigne SPRL

Pierre Goffinet

Rue de Royenne 19 a Morsaint

0486 4510 38

p.goffinet@barbecue.be
www.barbecue.be

Activité gratuite — Inscription par téléphone

@ EPICERIE BIOLOGIQUE

Du Mercredi au Samedi — Durant les heures d’ouverture
SPRL MAXIME

Sandrine Wauters

Rue de la Cortaie 23 a Nethen

0477271052

sandrine-steph@hotmail.be

Prix promotionnel : -10% — Pas d’inscription

© DEGUSTATION DECONTRACTEE DE VINS BIO,
BIODYN ET NATURE

Samedi 14 septembre de 11h a 13h et Vendredi 20 septembre de 19h a 21h
Grapes and Bubbles

Severine Barbieux

Rue Fontaine 12 a Grez centre

0477 9215 67

severine@grapesandbubbles.be

Prix : 15€ — Inscription par mail ou téléphone

APERITIF MAISON OFFERT (CREMENT D’ALSACE
@ ROSE) APRES AVOIR ENONCE LA PHRASE :
“LES GREZIENS, C’EST PAS DU BOUDIN !’

Du 10 au 21 septembre (excepté les Dimanches et Lundis)
Au Gré du Train

Xavier Willems

Place Gustave Baugniet 1A a Grez centre

010223022

willemsxav@gmail.com

www.augredutrain.be

Activité gratuite — Pas d’inscription

0 RETROUVEZ LES SAVEURS D’ANTAN

Du Dimanche 8 au Dimanche 22 septembre de 6h30 a 14h
L’histoire du pain

Christine Devos

Parvis Saint-Georges 4 a Grez centre

010 86 25 86

Prix promotionnel sur les galettes et confitures artisanales — Pas
d’inscription

@ PROMOTION SUR UN ARTICLE DE LA
BOULANGERIE

Du Dimanche 8 au Dimanche 22 septembre de 7h30 a 18h
SPRL Boulangerie Delcorps Gillot

Francoise Gillot

Chaussée de Jodoigne 44 a Grez centre

010 84 03 40

Prix promotionnel - Pas d’inscription

@ DEGUSTATION DE VINS

Du Mardi 10 au Samedi 21 septembre pendant les heures d’ouverture
Espace Vins Pirard

Valérie Bourgois

Chaussé de Wavre 181a Grez

0486 7228 87
valerie@vinspirard.be
www.vinspirard.be

Activité gratuite — Pas d’inscription

[20) UNE BOISSON OFFERTE A L’ACHAT D’UN SANDWICH,
EN DISANT LA PHRASE SECRETE “CA BOUGE A GREZ”

Du Lundi 9 au Samedi 21 septembre pendant les heures
d’ouverture

Délices de Sabrina

Frangois Ducamp

Chaussée de la Libération 5 a Grez centre

010 84 15 50

delicesabrina@gmail.com

Activité gratuite — Pas d’inscription

(21 APERO OFFERT A L’ANNONCE
“|L FAIT BON VIVRE A GREZ”

Du Dimanche 8 au Dimanche 22 septembre pendant les heures de service
Chez Germain

Germain Lejeune

Chaussée de Wavre 153/1a Grez

0477 913997

info@germain-traiteur.com

www.germain-traiteur.com

Activité gratuite a I'achat d’un repas - Inscription par mail, site ou
téléphone

NATURE - AGRICULTURE - CIRCUITS-COURTS

7o) REPAS FESTIF (AUBERGE ESPAGNOLE) - PROPR’ETE,
C’EST TOUTE L’ANNEE !

Vendredi 20 septembre a 19h

Propr’été, c’est toute I’lannée

Jean-Louis Lamboray

Réfectoire de "école communale — Rue du Pont-au-Lin 18 a Grez centre
0475 86 33 37

lamborayj@gmail.com

Activité gratuite — Inscription par mail ou téléphone

o DECOUVERTE DE LA FERME DU PEUPLIER
(PRODUCTEUR DE LEGUMES BIO)

Dimanche 15 septembre de 10h30 a 12h30 — Début de la visite a 10h30
Ferme du Peuplier

Gwénaél Du Bus

Rue de la Bryle 59 a Gottechain

04931918 99

info@lafermedupeuplier.be

Activité gratuite — Pas d’inscription

@ PORTES OUVERTES : VISITE DU POTAGER ET
DEGUSTATION DE PRODUITS LOCAUX ET DE SAISON

Samedi 14 septembre de 10h a 18h
Le potager grézien

Francois Lefevre

Chaussée de Wavre 203 a Archennes
04735129 97
aurore.deklerck@gmail.com

Page FB: le potager grézien

Activité gratuite — Pas d’inscription

[2s) DECOUVERTE DE LA PETITE
EPICERIE DE NETHEN

Samedis 14 et 21 septembre de 14h a 18h
La Petite Epicerie de Nethen

Marianne Lambrechts

Rue de Hamme-Mille 37 a Nethen

0477 24 57 25

Activité gratuite — Pas d’inscription

R
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@ LES ARBRES DE NOTRE COMMUNE

Dimanche 8 septembre de 14h a 17h30

Gelura

Marie-Christine et Jean-Frangois Misonne

Rue de la Chapelle Robert 30 a Pécrot
0472513276

gelura@proximus.be

Activité gratuite - Inscription par mail ou téléphone

€ VISITE DU VIGNOBLE

Dimanche 15 septembre de 10h a 16h

Domaine des Lowas

Bruno Jadoul

Rue Bruyere Marion a Cocrou (angle de la chaussée de
Jodoigne)

047556 73 15

bruno@jadoulb.be

Activité gratuite - Pas d’inscription

SOLIDARITE - CONVIVIALITE

@ JEUX DE SOCIETE

Vendredi 20 septembre a 20h

Les Amis de la Butte ASBL

Claudette Vanbever

Maison de quartier de Biez — Rue du Beau Site 32
04987779 00

claudettevanbever@gmail.com

Activité gratuite — Pas d’inscription

@ AGORA : “BIEN VIEILLIR A GREZ-DOICEAU”

Jeudi 19 septembre a 20h

Agora de Grez-Doiceau

Jean-Louis Lamboray

Ecole de clown - Place Baugniet 1B a Grez centre
0475 86 33 37

lamborayj@gmail.com

Page FB : Agora de Grez-Doiceau

Activité gratuite — Pas d’inscription

CONFERENCE : « SORTIR DES TOURBILLONS DU
€@ MONDE : LE TEMPS, L’ARGENT, LA PEUR » DE VINCENT
COMMENNE, ECONOMISTE.

Dimanche 22 septembre de 15h30 a 17h

Grez en transition

Thérése Lebrun

Espace Culturel de Nethen - Place de Trémentines 1 a Nethen
0108417 84

info@grezentransition.be

www.grezentransition.be

Activité gratuite — Pas d’inscription

@ TABLE DE CONVERSATION EN NEERLANDAIS

Mardi 10 septembre de 12h30 a 14h

Marinette Desaive

Office du Tourisme (2éme étage) — Chaussée de Jodoigne 4 a Grez
centre

0478 96 56 66

marinette.desaive@gmail.com

Activité gratuite — Pas d’inscription
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@ TABLES DE CONVERSATION EN ANGLAIS
ET FRANCAIS

Mercredi 11 et Samedi 21 septembre de 14h a 15h
Chatterbox

Dominique Harvey

Rue Joseph Toussaint 11 a Nethen

04711139 86

dominiquehc.harvey@gmail.com

Activité gratuite — Inscription par téléphone

@ OUVERTURE NOCTURNE DU MAGASIN
« AU GREZ DE MES ENVIES & CO »

Vendredi 13 septembre de 18h a 22h
Au Grez de mes envies & Co
Genevieéve Goossens

Chaussée de Jodoigne 11 a Grez centre
0476 211817
gene.goossens@gmail.com
www.augrezdemesenvies.be

Activité gratuite — Pas d’inscription

SANTE BIEN-ETRE

@ DECOUVERTE DU YOGA PRENATAL

Mercredi 11 septembre a 20h et Mercredi 18 septembre a 9h3o
Amalis

Claire Van Zeebroeck

Centre de Santé de I’Ancienne Gare de Gastuche

Place Joseph Hallaux 5

0491625104

claire@amalis.be

www.amalis.be

Activité gratuite — Inscription par mail

@ ATELIER DE JOURNAL CREATIF

Lundis 9 et 16 septembre de 10h a 12h
Ateliers du Chat Bleu

Sybille Wolfs

Rue du Wisconsin 17/3 a Grez centre

0497 66 42 09

sybille.wolfs@skynet.be
www.ateliersduchatbleu.jimdo.com

Prix : 5€ — Inscription par mail ou téléphone

@ DECOUVERTE DU YIN YOGA

Du Dimanche 8 au Mercredi 11 septembre de 10h a 11h et du Samedi 14
au Mardi 17 septembre de 14h a 15h

Mildred Geenis

Rue de la Serpentine 18 a Grez centre

0494 6322 22

mildred.geenis@gmail.com

Prix promotionnel : 5€ au lieu de 15€ — Inscription par téléphone

© YOGA FAMILLE

Dimanche 15 septembre de 10h30 a 12h

MOVE & SENS

Catherine Cordonnier

Centre de Santé de I’ancienne gare de Gastuche

Place Joseph Hallaux 5

0473 24 5139

ccordonnier@icloud.com

Prix : 15€/2pers ; 25€/3pers ; 35€/4pers — Inscription par mail ou
téléphone



@ MASSAGE AVEC SOIN POUR TOUTE PRESTATION

Du Lundi 9 au Samedi 21 septembre (sauf le dimanche) de gh a 18h
Salon de coiffure Anne Latour

Chaussée de Wavre 408 a Gastuche

0473 3353 95

salon.a.latour@gmail.com

www.salonalatour.be

Activité gratuite — Inscription par téléphone

© DECOUVERTE DE L’AUTO-HYPNOSE

Samedi 14 septembre de 14h a 17h
Hypnose-pnl-brabant

Marc Quoirin

Salle de gym de I’école communale
Rue du Pont-au-Lin 18 a Grez centre
04952818 32
contacts@hypnose-pnl-brabant.be
www.hypnose-PNL-Brabant.be
Prix : 5€ — Inscription sur le site

@ SEANCE DE MAGNETISME

Du Dimanche 8 au Dimanche 22 septembre, sur RDV
Delphine Liétard

Chemin de la logette 12 a Biez

0484301092

lietard_delphine@hotmail.com

Prix promotionnel : 35€ de I’heure — Inscription par téléphone

@ FLEURS DE BACH ET REFLEXOLOGIE PLANTAIRE DECODEE

Du Dimanche 8 au Dimanche 22 septembre, sur RDV
Touch&Coach

Catherine Delbrouck

Allée du Bois de Bercuit 37 a Grez

047593 89 36

catherinedelbrouck@gmail.com
www.touch-coach.be

Prix : 30€ — Inscription par téléphone

@ ATELIER D’HERBORISTERIE : JE DORS SEREINEMENT

Samedi 14 septembre de 14h30 a 16h30

NaturaGrez

Emmanuelle Van Heemsbergen

Chaussée de la Libération 51 a Grez centre

010 24 22 01

info@naturagrez.be

www.naturagrez.be

Prix promotionnel : 25€ au lieu de 35€ — Inscription par mail ou
téléphone ou en passant au magasin

@ CONFERENCE SUR LES SOINS ET LES MEDITATIONS
DU FEMININ SACRE DE MIRANDA GRAY

Mercredi 18 septembre de 19h a 21h

Moon Mothers : Sandrine Vancauwenberge, Valérie Davreux, Evelyne
Stassart

NaturaGrez — Chaussée de la Libération 51 a Grez centre

0486 9225 72

Activité gratuite — Inscription par téléphone

@ SEANCE DECOUVERTE DU YOGA DE L’ENERGIE

Mardis 10 et 17 septembre de 18h15 a 19h45

Viviane Amouroux

Centre de Sant€ de I'ancienne Gare de Gastuche - Place Joseph Hallaux 5
048336 48 76

viviane.amouroux@gmail.com

Prix 5€ — Inscription par téléphone

© SEANCE DE GYMNASTIQUE DOUCE AVEC
UN KINESITHERAPEUTE

Vendredi 13 septembre de 14h30 a 15h30

Maison médicale de Grez-Doiceau

Joelle Weyts

Allee du Bois de Bercuit 23 boite 1a Grez

010 84 68 81

mmgrezdoiceau@gmail.com
www.mmgrezdoiceau.be

Activité gratuite — Inscription par mail ou téléphone

@ PODOLOGUE & REFLEXOLOGUE

Lundi 9 et Mardi 10 septembre de o7h a 20h
PodoDiVin

Didier Vin

Rue de Hamme-Mille 196 a Nethen

0486 856959

pododivin@gmail.com

www.pododivin.be

Prix promotionnel : 40€ au lieu de 50€ - Inscription par
téléphone

@ DEVELOPPEMENT PERSONNEL DE L’ENFANT,
DU JEUNE, DU PARENT

Du Lundi 9 au Samedi 21 septembre, sur RDV

Bulle de Sens asbl

Hélene de Moffarts

Rue de Cocrou 16 a cocrou

047439 9160

bullededens.be@gmail.com

www.bulledesens.be

Prix promotionnel : 25€ au lieu de 50€ — Inscription par mail ou
téléphone

o) TRE (EXERCICES DE RELACHEMENT DES
TENSIONS CHRONIQUES) DE DAVID BERCELI

Jeudi 12 septembre de 20h a 21h30

Praticienne certifiée en TRE (Exercices de Relachement des Tensions
chroniques)

Nathalie Charlot

Centre de Santé de I'ancienne Gare de Gastuche — Place Joseph Hallaux 5
049714 6518

nathnathoo@yahoo.fr

tre-belgium.com

Prix : 15€ — Inscription par mail

@ ET SI MES EMOTIONS ME JOUAIENT DE
MAUVAIS TOURS ?

Du Lundi 9 septembre au Vendredi 20 septembre, sur RDV
Naturo-Therapie

Sophie de Theux

Rue des Moulins 24 a Archennes

0477 89 6028

sophdetheux@gmail.com

www.naturo-therapie.be

Prix : 30€ — Inscription par téléphone

fu&



@ REMISE DE 20% SUR TOUS LES SERVICES EN
MENTIONNANT « C’EST MAGIC DE VIVRE A GREZ »

Du Dimanche 8 au Dimanche 22 septembre, sur RDV
Magic Hair

Jérome Francois

Chaussée de Wavre 266 a Archennes

0477 96 48 54

jejefrancois@gmail.com

Prix promotionnel : -20% — Inscription par téléphone

@ QI GONG ET ENERGETIQUE CHINOISE

Mercredi 11 septembre de 20h a 21h et Vendredi 20 septembre de 9h a 10h
Qi Garden

Valérie Charavel

Centre de Santé de I'ancienne Gare de Gastuche — Place Joseph Hallaux 5
0475207713

valerie@gqi-garden.life

gi-garden.life

Activité gratuite — Inscription par téléphone

@ ATELIER SALSA ET BIEN-ETRE

Mardis 10 et 17 septembre de 18h a 21h

Tribal Mambo Spirit asbl

Inés Maraoub

Ecole de clown - Place Gustave Baugniet 1B a Grez centre
049522 02 52

tribalmambospirit@gmail.com
www.tribalmambospirit.org

Activité gratuite — Inscription par mail ou téléphone

CONFERENCE/DEBAT : « LES ENJEUX DU
@ VIEILLISSEMENT, POUR MIEUX PREPARER
NOS BEAUX JOURS ! » PAR P. DEFEYT

Jeudi 12 septembre a 15h

Conseil Consultatif Communal des Ainés de Grez-Doiceau
Yves Ingels

Espace culturel de Nethen - Place de Trémentines 1 a Nethen
0475704797

ccca@grez-doiceau.be

Activité gratuite — Inscription par mail ou téléphone

@ PEDICURE MEDICALE

Du Mardi 10 au Vendredi 20 septembre entre ogh et 18h
MSFforever + pédicure

Dominique Grare

Rue de Lambais 48/1 a Grez centre

047627 4252

Prix promotionnel - Inscription par téléphone

DETENTE CORPORELLE, MENTALE ET
@ EMOTIONNELLE PAR LE MASSAGE (SUR TABLE
ou CHAISE) ET REFLEXOLOGIE INTEGRALE.

Du Mardi 10 au Vendredi 13 septembre

et du Mardi 17 au Vendredi 20 septembre de 9h30 a 18h

Doula ma sage

Cécilia de Mora y Moya

Rue de la Bryle 86 a Gottechain

047422 35 21

ceci@hotmail.be

www.doulamassage.net

Prix promotionnel : 25€ au lieu de 40¢ (sur table) - de 15€ au lieu de 20€ (sur
chaise) - 30€ au lieu de 60 € (réflexologie) — Inscription par téléphone

@ MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE

Du Mardi 10 au Vendredi 13 septembre et du Mardi 17 au Vendredi 20
septembre de 10h30 a 21h

Hankar Harmony Center

Jean-Louis Fraim

Rue de Hamme Mille 196 a Nethen

04773939 71

info@harmonycenter.be

www.harmonycenter.be

Prix promotionnel : -20% — Inscription par téléphone

@ REFLEXOLOGIE PLANTAIRE A VOTRE DOMICILE

Du Lundi 9 au dimanche 22 septembre, sur RDV

Body Training Grez

Karine Antoine

0476 66 84 95

karine.antoine@gmail.com

www.kayoga.be

Prix promotionnel : 30€ au lieu de 55€ — Inscription par mail

@ PORTES OUVERTES DE L’INSTITUT AND FRIENDS

Dimanche 15 septembre de 10h a 17h
lle de Beauté

Christelle Vanbegin

Rue du Lambais 48/2 a Grez centre
04785397 97
iledebeaute@hotmail.be
www.institut-ledebeaute.be
Activité Gratuite — Pas d’inscription

©® CONTROLE DE LA VUE (POUR LES ADULTES)

Du Mardi 10 au Samedi 14 septembre

et du Mardi 17 au Samedi 21 septembre, sur RDV
Grez Optic

Sébastien Lengelé

Chaussée de Jodoigne 29/1 a Grez centre
010245768

info@grezoptic.be

www.grezoptic.be

Activité gratuite — Inscription par mail ou téléphone

o) CONFERENCE : « TROUVER SON POIDS-SANTE :
QUAND MAIGRIR RIME AVEC PLAISIR »

Dimanche 22 septembre de 11h a 12h

Ulrike Lambach

Centre de Santé de I'ancienne Gare de Gastuche — Place Joseph Hallaux 5
049917 95 60

ulrike.lambach@musyck.be

www.magersainplement.be

Prix promotionnel : 10€ — Inscription par mail

@ SOINS VISAGE ET VERNIS SEMI PERMANENT

Du Lundi 9 au Samedi 21 septembre, sur RDV

Hamende (Institut de beauté)

Chaussée de Wavre 504/04 a Gastuche

047197 8243

aureliehamende@live.be

Prix promotionnel : 10 a 15 € de réduction - Inscription par téléphone

fu&
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@ DECOUVERTE DES HUILES DE BEAUTE

Du Lundi 9 au Dimanche 22 septembre, sur RDV

Sanda

Sandrina Michiels

Rue Georges Pensis 2 a Pécrot

0497 05 39 40

info@sanoa.be

www.sanoa.be

Prix promotionnel : 15€ au lieu de 70€ — Inscription par mail

@ INITIATION A L’HYPNOSE OU AU REIKIDANSE
OU COACHING MINUTE

Vendredi 20 septembre de 19h a 21h

et Samedi 21 septembre de 10h a 14h

Anita Mukerabirori

Ecole de Clown - Place Gustave Baugniet 1B a Grez centre
0495 26 44 40

anitamukerabirori@gmail.com

Prix promotionnel : 20€ au lieu de 70€ — Inscription par mail ou
téléphone

® SOINS COLLECTIFS : PRATIQUES SACREES
AMERINDIENNES

Dimanche 8 septembre de 11th a 13h

et Vendredi 13 septembre de 18h a 20h

Centre International de la Sagesse Amérindienne ASBL
Anne Dellisse

Rue Fond du Moulin 13 a Sart Biez

01024 44 87

akteshna@gmail.com

Prix promotionnel : 15€ au lieu de 45¢ — Inscription par mail

® SEANCE SHIATSU

Du Lundi 9 au Dimanche 22 septembre, sur RDV

Christine Noez

Rue de la Hocaille 6 a Archennes

04777262 47

christinenoez@gmail.com

christinenoez.be

Prix promotionnel : 55€ au lieu de 70€ - Inscription par téléphone

@ REEQUILIBRAGE EMOTIONNEL (ENFANTS ET ADOS)

Du Lundi 9 au Samedi 21 septembre, sur RDV

Corps et ame thérapie

Carema Afkir

Rue de Hamme-Mille 224 a Nethen

0475221923

afkircaremaz3@gmail.com

Prix promotionnel : 50€ au lieu de 65¢€ — Inscription par téléphone

® COACHING PERSONNEL OU PROFESSIONNEL :
SEANCE-DECOUVERTE GRATUITE

Mercredi 11 septembre de 9h a 13h

Laurent Thiebauld

Centre de Santé de I'ancienne Gare de Gastuche — Place Joseph Hallaux 5
0477 5107 27

laurent@thiebauld.com

Activité gratuite — Inscription par mail ou téléphone

SPORT

@ INITIATION ET DECOUVERTE DES COURS

Du Lundi 9 au Samedi 21 septembre

BODY FUN

Marc Botte

Rue Thomas Decock 47 a Gottechain

010222232

info@body-fun.be

www.body-fun.be

Prix promotionnel : 2 € — Inscription par téléphone

@ JOGGING

Mardi 10 septembre de 19h a 20h15

ASBL Au Grez de la Forme - Running

Philippe Lahaye

Hall Omnisports — Chaussée de Wavre 99 a Grez
0477367503

runningrez@gmail.com

www.runningrez.be

Activité gratuite — Inscription par mail

@ MISE EN FORME

Jeudi 19 septembre de 20h15 a 21h15

ASBL Au Grez de la Forme - GrezGym

Michele De Rop

Salle de gym de I’école Communale- Rue du Pont-au-Lin 18
a Grez centre

0499 806999

michelederop@gmail.com

Activité gratuite — Pas d’inscription

@ AQUA-FITNESS | PILATES

Du Lundi 9 au Samedi 21 septembre

Centre thérapie et mouvement

Nathalie Moriau

Rue de Royenne 19 a Morsaint

0102292 07

n.moriau@skynet.be

www.aqua-gym.be

Prix : 10€ — Inscription par mail ou téléphone

@ ABDO-FESSIERS-PERINEE

Les Lundis 9 et 16 septembre de 19h30 a 20h30

Let’s get fit

Cécile Dechentinnes

Salle de gym de I’école Communale - Rue du Pont-au-Lin 18
a Grez centre

0472362260

cdechentinnes@hotmail.com

Activité gratuite — Inscription par téléphone



Qi Garden Touch & Coach Viviane Amouroux

Qi Gong et nutrition Fleurs de Bach, massage, formations...  Yoga de I’énergie
www.qi-garden.life www.touch-coach.be viviane.amouroux@gmail.com
ScriptalLinea Tribal Mambo Spirit

Collectifs d’écrits Salsa et bien-étre, Universoul Café

www.collectifsdecrits.org www.tribalmambospirit.org

Se|’§°“het"' Val K Créations

Systeme d’Echange Local Créations originales en tissu

www.selbonheur.be www.facebook.com/valkcreations2017

4 )

POLE COMMUNE ET CPAS

Académie de Musique La malle a Grez

et des Arts de la Parole Magasin de 2°™ main

www.academie.grez-doiceau.be francoise.londos@grez-doiceau.be

ALE de Grez-Doiceau Le groupe “Zéro déchet”

elarbi.raoui@grez-doiceau.be www.grez-doiceau.be

Conseil Consultatif Oxfam - Commune du

Communal des Ainés (CCCA) Commerce Equitable

yves.ingels2@gmail.com www.oxfammagasinsdumonde.be

Groupement Potagers Collectifs Programme Communal de Développement Rural

potagerscollectifsgrez2o19@gmail.com (PCDR) - Présentation Groupes de Travail
laetitia.fernandez(@grez-doiceau.be

Bibliothéques communales

bibliotheque@grez-doiceau.be

N /

Portes ouvertes de la Zone de Police Ardennes braban¢onnes

Visite de I'Hé6tel de police: infrastructure, matériel et véhicules
Stands de prévention
Démonstration de services spécialisés

SALON DES SPORTS ET DU BIEN-VIVRE Senﬁrﬁdu

DIMANCHE 8 SEPTEMBRE DE 11H A 17H30 RENYIES

Au Hall Omnisports, chaussée de Wavre 99

INFOS PRATIQUES:

Hall Omnisports de Grez-Doiceau,
Chaussée de Wavre 99
www.grez-doiceau.be

010 | 45.68.91 Entrée libre

Petite restauration

PROGRAMME DES SEMAINES DU BIEN-VIVRE Page N° 11
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(COTE BIEN-VIVRE :

42 exposants vous proposent de les découvrir

dans le domaine de la santé, du bien-étre, de Ia
jeunesse, de la convivialité, de la solidarité, ...

Agora de Grez-Doiceau
Page FB : Agora de Grez-Doiceau

Amalis
Doula, Yoga prénatal
www.amalis.be

Anita Mukerabirori
Hypnose, Reikidanse, coaching minute
anitamukerabirori@gmail.com

Ateliers du Chat Bleu
Journal créatif
https://ateliersduchatbleu.jimdo.com/

ARCASBL
Atelier de peinture
db.louise@gmail.com

Les Blés ASBL
Monnaie locale
www.lesbles.be

Aurélie Bamps
Soins esthétiques Naturels et Bio
www.facebook.com/bampsaurelie/

Barbecue & vigne SPRL
www.barbecue.be

Body Training Grez
Yoga et réflexologie plantaire
www.kayoga.be

Brasserie du Renard
www.brasseriedurenard.be

Bulle de Sens asbl
Art-thérapie et jeu de sable
www.bulledesens.be

Centre de Santé de I'ancienne gare de Gastuche

www.gastuche.be

Chatterbox
Tables de conversation
dominiquehc.harvey@gmail.com

Christine Noez
Shiatsu
www.christinenoez.be

Delphine Liétard
Magnétisme
lietard_delphine@hotmail.com

Doula ma sage

Massage et accompagnement
a la naissance
www.doulamassage.net

Envie Déco
Décoration d’intérieur et Feng-Shui
sandrine@enviedeco.be

Escale par Minou
Pension pour chats
www.escaleparminou.be

Et Qui Libre asbl
Ecole de clown
www.ecoledeclown.be

Grapes and Bubbles
Vins bio
severine@grapesandbubbles.be

Hankar Harmony Center
Médecine traditionnelle chinoise
www.harmonycenter.be

Hypnose PNL Brabant
www.hypnose-pnl-brabant.be

lle de Beauté
Centre d’esthétique
www.institut-iledebeaute.be
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Karmela Vidakovic
Pédicure médicale
karmelav@msn.com

Kiwanis
www.kiwanis-grez.be

Les irréductibles
Troupe de théatre
www.lesirreductibles.be

Les Amis de la Butte de Biez ASBL
Maison de quartier
www.amisdelabutte.be

Locale d’Amnesty International
ch.quertinmont@tvcablenet.be

Maison de la Laicité Condorcet
info@maison-condorcet.be

Maison médicale de Grez-Doiceau
www.mmgrezdoiceau.be

Moondo asbl
Centre de yoga et bien-étre
www.moondo.be

MOVE & SENS
Yoga et gestion émotionnelle
Page FB : Move & sens

Naturagrez
Herboristerie
www.naturagrez.be

\



Marche

Amicale des marcheurs indépendants
Randonnée en toute convivialité

Guy Frisque

0499 38 40 92 - guy.frisque@live.fr

Mini tennis - escalade

The Sport Touch asbl

Badminton, escalade, minitennis, danse, psychomotricité
Vincent Gelin

0473 56 13 68 - gelinv@skynet.be

Mise en forme et Hatha Yoga

Antoine Karine

Travail cardio sur musique et exercices de renforcement
musculaire - Yoga

Karine Antoine

0476 66 84 95 - karine.antoine@gmail.com

Multisports enfants

Au Grez des sports loisirs asbl

Multisports pour les enfants de 5 a 12 ans

Alex Van Der Linden

0477 2214 00 - augrezdessportsloisirs@gmail.com

Multisports pour les 12-18 ans

Espace Jeunes - Admin. Com.

Activités pour les jeunes de 12 3 18 ans

Nicolas Schilling

010 86 76 27 - espace.jeunes@grez-doiceau.be

Pickleball

Pickleball Belgium asbl

Sport de raquette pour enfants et adultes
Kassandra Bourgeois

0478 59 29 34 - pickleballbelgium@outlook.com

Taekwondo

Joker Taekwondo Grez-Doiceau asbl

Art martial coréen utilisant les jambes,

pour enfants et adultes

Roger Hounou Kokou

0499 63 95 30 - jokertaekwondo@gmail.com

Tennis

Tennis de Grez-Doiceau asbl

Tennis extérieurs, cours et stage pour les jeunes
Nicolas Prevost

0495 59 24 79 - info@grez-tennis.be

Tennis de table

Club de Tennis de Table de Hamme-Mille 6 Vallées asbl
Apprentissage, entrainement et compétition pour les en-
fants et les adultes

Sacha Paulis

0473 94 87 86 - sacha.paulis@ctthamme-mille.be

Tir a Parbaléte

Le Grand Serment Royal des Arbalétriers de Saint Georges
de Grez-Doiceau

Tir a la carabine et au pistolet a air comprimé

Bernard Noél & Landrieu Philippe

0473 56 48 55 - info@arbaletrier.be

Volley-ball

Volley-ball Club Wevok asbl

Volley-ball loisir pour les adultes

Stéphane Vanoverstraeten

0477 68 87 13 - stephane.vanoverstraeten@gmail.com

Zumba, balance soft & renforcement musculaire
Zumbana asbl

Body balance, fitness en famille, remise en forme
Anais Allaer

0474 09 12 12 - asblzumbana@gmail.com




Danse & gymnastique rythmique Gymnastique d’entretien

Mise en scene GrezGym - AGF asbl

Eveil corporel & rythmique dés 4 ans. Step, remise en forme

Danse & gymnastique rythmique a partir de 8 ans Michéele De Rop

Nathalie Vreux 0499 80 69 99 - michelederop@gmail.com

0478 36 09 95 - natvreux@hotmail.com Je Cours Pour Ma Forme

RCA Grez-Doiceau

Initiation a la course a pieds a partir de 12 ans
Alain Stévens

010 45 68 91 - direction.hall.grez@gmail.com

Danses sportives et de loisirs
Hamme-FaMille Dance Club asbl
Danse de salon et de loisir
Florimond Vandries

0477 06 58 42 - florimond.vandries@skynet.be Judo

Judo Club Grez-Doiceau asbl

Judo enfant a partir de 3 ans. Judo jeunes et adultes de
P’initiation a la compétition

Dominique Janssens

0474 85 35 95 - judo.grez-doiceau@skynet.be

Equitation

Poney Club Picadero

Legons des 4 ans, stages, pony-games,
saut d’obstacle et dressage

Nathalie Rudd-Sergoigne

0477 13 34 30 - poneyclubpicadero@gmail.com Karate

Karate Club Shitokai asbl

Cours de karaté-do shito-ryu a partir de 7 ans
Ariane Pindeville

0476 43 92 88 - aripinde@hotmail.com

Escrime

Au Grez Des Armes asbl

A partir de 5 ans, fleuret, épée et sabre
Stéphane Dewolf

0478 24 54 34 - familledewolf@skynet.be

Kidsyoga & Yogatherapy
Fitness - gymnastique Body-Fun
) - i d Cours de yoga pour enfants et adultes
Let’s get fit - Fitness s

Cours d’abdo-fessiers-périnée, renforcement
et tonification musculaire

Cécile Dechentinnes

0472 36 22 60 - cdechentinnes@hotmail.com

0496 22 46 56 - marcbotte@me.com

Krav Maga

Krav Maga Adrenaline Club

Cours de self-défense pour tout public

Laurent Antoine & Pascale Herbos

0476 5127 12 - pascale@kravmaga-adrenaline.be

Fitness Cardio - remise en forme

Turbo Kick Power

Entrainement cardiovasculaire sur des musiques rythmées
Objectifs : renforcement musculaire & perte de poids
Valentine Cabolet

0473 67 54 62 - valentine.cabolet@hotmail.com




Pour sa quatrieme édition du Salon, la Commission Locale de Développement Rural vous invite a venir découvrir le
Salon des Sports et le Salon du Bien-Vivre afin de vous faire découvrir, sous un méme toit et sous forme de rencontres,
de démonstrations, d’initiations, ... les différentes activités dont regorge la commune. Rendez-vous le dimanche 8
septembre, de 11h a 17h30.

CoOTE SPORTS :

Vous étes a la recherche d’une activité sportive ?
Venezrencontrerlesresponsablesdes clubsetdesassociations
sportives de Grez-Doiceau et tester 'une ou I'autre activité
parmi les 33 activités présentées. Autant d’idées pour vous
donner envie de rechausser vos baskets dés la rentrée.

Académie de football en salle

Fact Futsal Academy Grez-Doiceau

Football en salle de 4 ans a 17 ans

Nabil Layach

0477 99 58 33 - academyfactfutsal@gmail.com

Activités Seniors

EneoSport Wavre-Grez asbl

Plus de 11 activités sportives et de loisirs pour les seniors
Marie Eve De Keyzer & Baudouin Ectors

0476 48 47 37 - eneo-sports-wavre1@hotmail.be

Aikido

Shugyosha Aikido Grez-Doiceau

Cours pour enfants et adultes

Denis Rouffart

0474 99 79 42 - denis.rouffart@aikidogrez.be

Art Martial

Tang Soo Do/Soo Bahk Do

Art martial coréen a partir de 5 ans

Igor Da Silva Augustin

0478 04 28 22 - igor_dasilvaug2@hotmail.com

Badminton enfants & adultes

ActivBad asbl

Badminton loisir pour jeunes et adultes
Vincent Gelin

0473 56 13 68 - gelinv@skynet.be

Basket-ball

BB Crez

Entrainement pour les adultes dames et messieurs en
préparation d’une participation en championnat
Alain Stévens

010 45 68 91 - direction.hall.grez@gmail.com

\_/
C(8

Boxe Anglaise

Boxing Club Grezien asbl

A partir de 10 ans, mixte et de tous niveaux
Tom Rubens

0477 24 99 74 - rubenstom@live.com

Course a pied

Runnin’Grez - AGF asbl

Entrailnement encadré a partir de 12 ans
Philippe Lahaye

0477 36 75 03 - runningrez@gmail.com

Cyclisme

Vélo Club Gottechinois

Cyclisme sur route

Eric Robert

0493 13 58 07 - roberteric1964@hotmail.com

Danse

Scenetic Academy ASBL

Cours de danse pour enfants et adultes

Robin Gruselle

047313 08 49/ 0479 06 97 69 - scenetic.crew@gmail.com

>
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Dimanche
8 septembre
de 11h a 17h30

Hall Omnisports
de Grez-Doiceau
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