
Salon des Sports et 

du Bien-Vivre 

dimanche 11.09.22

13h à 17h30

au Hall Omnisports de Grez-Doiceau

Bien-être – Activités sportives
Conférences – Ateliers créatifs

Dégustations – Initiations

04.09.22 > 18.09.22

Semaines du

Bien-Vivre

 

BienVivreAGrezDoiceau

Programme des activités disponible sur le site :
www.pcdr.grez-doiceau.be 



C’est parti pour la 9e édition des Semaines du Bien-Vivre !  
Elles se dérouleront du 4 au 18 septembre 2022. 
Le Programme Communal de Développement Rural (PCDR), 
partenariat entre des citoyens bénévoles et la Commune, est à 
l’origine de cette manifestation dont l’objectif est de faire connaître les 
multiples activités de notre commune, qu’elles soient économiques 
ou associatives. Chaque participant propose de faire découvrir son 
activité, dans le plaisir et la convivialité, en toute simplicité !
Les informations reprises dans le programme sont valables uniquement 
durant les Semaines du Bien-Vivre (4 au 18 septembre 2022). 

Cette année, c’est le retour du Salon du Bien-
Vivre ! Il aura lieu en même temps que le 

Salon des Sports le dimanche 11 septembre 
de 13h à 17h30 au Hall omnisports 

(chaussée de Wavre 99 à Grez-Doiceau). Vous 
y retrouverez de nombreux participants aux 

Semaines du Bien-Vivre, prêts à vous faire 
découvrir leur activité.

Le Salon des Sports  

et du Bien-Vivre 

Retrouvez le programme complet et l’agenda des activités sur le site : 
www.pcdr.grez-doiceau.be 

De nombreuses activites 

proposees durant ces semaines

,

,

Semaines du Bien Vivre 

A GreZ-Doiceau
‘
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ProGramme
ART – CULTURE - TOURISME

1. ACTIVITÉ THÉÂTRALE

Les mardis à 20h
Les Irréductibles, Benoît Walckiers

 �Espace culturel (Place de Trémentines) à 
Nethen
 0477/72.92.83
 lesirreductibles@gmail.com 

Gratuit - Inscription non requise

2. EXPOSITION ET DÉMONSTRATION 
D’AQUARELLE

Les samedis et dimanches de 13h à 18h
Art et Passion, Huguette Musique

 Chaussée de Wavre 221 à Grez-Doiceau
 0479/41.99.75
 huguette.musique@yahoo.fr 

 www.artetpassion.org 
Gratuit - Inscription non requise 

3. INITIATION À L’ENCADREMENT, 
LE CARTONNAGE OU LETTRE PAPIER EN 3D

Mardi 13 et du jeudi 15 au dimanche 18 
septembre de 10h à 12h30 et de 14h à 16h30
Le Biseau Futé, Pascale van Pottelsberghe

 Rue du Résidal 21 à Hèze
 0497/19.19.43
 pvp@lebiseaufute.be 

 www.lebiseaufute.be 
15€ au lieu de 45€ - Inscription par téléphone

4. ATELIER DESSIN ET PEINTURE

Les samedis de 9h30 à 11h
L’Atelier des petits Peintres, Louise du Bois

 �Au Coullemont (Rue des Moulins 10) à 
Archennes
 0498/52.83.88
 db.louise@gmail.com 

Gratuit - Inscription non requise

5. PETIT-DÉJEUNER AU B&B  
AVEC INFORMATIONS TOURISTIQUES

Dimanche 4 septembre de 8h30 à 11h
Au Pigeon voyageur (B&B), Béatrice Terlinden

 �Rue de Bossut 45 à Nethen
 010/88.04.53
 beatrice@aupigeonvoyageur.be 

 www.aupigeonvoyageur.be 
Gratuit - Inscription par mail ou par téléphone

6. INFORMATIONS SUR LES ACTIVITÉS  
ET RICHESSES TOURISTIQUES  

DE GREZ-DOICEAU

Les mercredis de 12h à 17h et les vendredis 
de 14h à 19h
Office du Tourisme de Grez-Doiceau

 Chaussée de Jodoigne 4 à Grez
 0471/98.31.19
 tourisme@grez-doiceau.be 

 www.tourisme.grez-doiceau.be 
Gratuit - Inscription non requise

7. PRÉSENTATION DES DIFFÉRENTS  
COURS DE MUSIQUE ET DE THÉÂTRE

Du lundi au vendredi de 16h à 19h
Académie de Musique et des Arts de la Parole

 Chaussée de la Libération 30 à Grez
 010/84.00.83
 academie@grez-doiceau.be 

 www.academie.grez-doiceau.be 
Gratuit - Inscription non requise
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CONVIVIALITÉ - SOLIDARITÉ
8. MARCHÉ D’ARTISTES ET D’ARTISANS 

LOCAUX

Dimanche 4 septembre de 10h à 14h
Programme Communal de Développement Rural

 �Marché de Gastuche (Place du Moulin de 
Loucsart à Gastuche)
 www.pcdr.grez-doiceau.be

Gratuit - Inscription non requise

9. JEUX DE SOCIÉTÉ

Vendredi 16 septembre à 20h
ASBL La maison de la Butte

 �Maison de la Butte (Rue du Beau Site 32) à Biez 
Gratuit - Inscription non requise

10. APÉRO GREZ

Vendredi 9 septembre de 17h à 00h
Association des Commerçants de Grez-Doiceau

 Parking de l’église Saint-Georges à Grez 
Gratuit - Inscription non requise

11. FÊTE DU VÉLO

Dimanche 18 septembre de 12h à 18h
Office du Tourisme

 Centre de Grez
 0471/98.31.19
 tourisme@grez-doiceau.be 

 www.tourisme.grez-doiceau.be 
Gratuit - Inscription non requise

12. APÉRO CONVIVIAL

Dimanche 18 septembre de 11h à 16h
Au Grez de mes envies, Geneviève Goossens

 Chaussée de Jodoigne 11 à Grez
 0476/21.18.17
 gene.goossens@gmail.com 

 www.augrezdemesenvies.be 
Gratuit - Inscription non requise

CUISINE - GASTRONOMIE - ALIMENTATION
13. PORTES OUVERTES - FÊTE DU HOUBLON

Samedi 10 septembre de 10h à 18h
Brasserie du Renard, Stéphane Vlaminck

 Rue Léopold Vanmeerbeek 31 à Pécrot
 0491/74.36.00  
 info@brasseriedurenard.be 

 www.brasseriedurenard.be 
Gratuit - Inscription non requise

14. DÉGUSTATION DE GAUFRES DE LIÈGE  
ET DE GLACES À L’ITALIENNE

Les vendredis de 14h à 19h
Gaufroise, Françoise Gailly

 Place Ernest Dubois à Grez 
 0477/79.23.92  
 gaufroise@outlook.com 

Par multiple de 4, 1€ de réduction  
Inscription non requise

15. (RE)DÉCOUVREZ LES VINS NATURES  
ET BIOS : DÉGUSTATION

Dimanche 4 septembre de 11h à 17h 
Grapes and Bubbles, Séverine Barbieux

 Rue Fontaine 12 à Grez  
 0477/92.15.67
 severine@grapesandbubbles.be  

Gratuit - Inscription non requise

16. VISITE DE LA COOPÉRATIVE 
GRAINES DE VIE

Dimanche 18 septembre de 10h à 17h
Graines de vie

 Rue de Pécrot 6 à Nethen
 info@grainesdevie.coop 

 www.grainesdevie.coop 
Prix de 5€ - Inscription par mail

17. DÉGUSTATION DE VINS  
DE PAYS D’OC DU DOMAINE GAYDA 

Dimanche 4 et les samedis de 16h à 19h
SPRL Gimode Delicatesses, André Mouvet

 Rue des Campinaires 11 à Grez
 0475/81.07.68  
 andre.mouvet@hotmail.com  

Gratuit - Inscription non requise

18. DÉGUSTATION DE VINS NATURELS

Les samedis de 15h à 19h
SRL TGW-Viodyssée, Laurent Mélotte

 Rue Constant Wauters 2 à Pécrot
 0478/82.16.36  
 laurent@melotte.net 

Gratuit - Inscription non requise
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JEUNESSE
19. DÉCOUVERTE DE L’ESPACE JEUNES

Du lundi 12 au vendredi 16 septembre  
de 12h à 17h
Espace Jeunes de Grez-Doiceau

 Rue du Stampia 70 à Grez
 010/86.76.27
 espace.jeunes@grez-doiceau.be  

Gratuit - Inscription non requise

20. «ET SI BLANCHE-NEIGE ÉTAIT 
UN GARÇON...» THÉÂTRE D’OMBRES 
EN CAMIONNETTE POUR ENFANTS 

DE 4 À 9 ANS

Mercredi 14 septembre à 14h14, 15h15, 
16h16 et 17h17
Les Doigts Sots ASBL, 
Danielle Rouffart-Stroobants

 Parking de l’Espace culturel (Place de 
Trémentines) à Nethen

 0473/41.09.09
 doigts.sots@yahoo.fr 

 www.doigtssots.be 
Prix : en conscience (minimum 2€)  
Inscription non requise

AGRICULTURE – CIRCUITS COURTS - ENVIRONNEMENT
21. DÉCOUVERTE DE NOTRE POTAGER

Samedi 17 septembre de 10h à 18h
Le potager grézien, Aurore Deklerck et  
Francois Lefevre

 Chaussée de Wavre 207 à Grez-Doiceau
 0470/92.79.16
 aurore.deklerck@gmail.com 
 Lepotagergrezien 

Gratuit - Inscription non requise

22. VISITE GUIDÉE D’UN VIGNOBLE BIO

Dimanche 4 septembre de 11h à 16h
Domaine des Lowas, Bruno Jadoul

 �Au croisement de la Chaussée de Jodoigne et 
de la Rue Bruyères Marion à Cocrou
 0475/56.73.15
 bruno@jadoulb.be 
 Le Domaine des Lowas

Gratuit - Inscription non requise

23. VISITE DE LA FERME  
ET DES PRODUCTIONS DE LÉGUMES

Dimanche 4 septembre de 10h30 à 12h30
Ferme du Peuplier, Gwenael du Bus

 Rue de la Bryle 59 à Gottechain
 0493/19.18.99
 gwen@lafermedupeuplier.be 

 www.lafermedupeuplier.be
Gratuit - Inscription non requise

24. DÉCOUVERTE DE L’ATELIER MILJU 
(UPCYCLING)

Les samedis de 10h à 17h sur rendez-vous
Milju, Miriana Ivankovich

 Rue de Bossut 91 à Nethen
 0492/44.30.23
 miriana.ivankovich@gmail.com 
 milju.upcycling 

Gratuit - Inscription par mail
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SANTÉ – BIEN-ÊTRE
25. YOGA ET RÉFLEXOLOGIE 

PLANTAIRE

Les mardis à 18h15 et 
mercredis à 19h et 20h15 
(yoga) et sur rendez-vous 
(réflexologie plantaire)
MoveandMind, Karine Antoine

 �Avenue Fernand Labby 14 à 
Bossut
 0476/66.84.95
 karine.antoine@gmail.com 

 �www.moveandmind.be et  
www.reflexoplantaire.be 

10€ pour le 1er essai (yoga) et 
40€ (réflexologie plantaire)
Inscription par mail

26. BRUSHING

Les lundis et mardis de 9h à 
18h30
Salon A. Latour, Anne Latour

 �Chaussée de Wavre 408 à 
Gastuche
 0471/52.13.25
 salon.a.latour@gmail.com 

 �www.salonalatour.be 
15€ au lieu de 20€ dans la 
limite des places disponibles 
Inscription sur le site web en 
précisant dans les remarques 
«Offre Semaines Bien-Vivre 
2022»

27. INITIATION AUX SOINS 
ÉNERGÉTIQUES

Les vendredis et samedis 
après 17h
Roxynergie, 
Roxane Philippette

 �Rue des Moulins 78 à 
Archennes
 0470/10.81.61
 roxynergie@hotmail.com 
 Roxynergie 

Prix de 20€
Inscription par téléphone

28. BAIN DE FORÊT  
(MARCHE SHINRIN YOKU)

Dimanche 18 septembre de 
9h à 12h
Sous mes pieds le ciel, 
Emilie Vandenberg

 �Forêt de Meerdael (entrée 
via le Chemin de la Trace) à 
Nethen
 0498/63.55.38
 sousmespiedsleciel@gmail.com 

 �www.sousmespiedsleciel.be 
15€ au lieu de 30€  
Inscription par mail, par 
téléphone ou site Internet

29. PODOLOGIE ET 
RÉFLEXOLOGIE

Les mardis et vendredis de 
8h à 18h
PodoDiVin, Didier Vin

 �Rue de Hamme-Mille 196 à 
Nethen
 0486/85.69.59
 pododivin@gmail.com 

 �www.pododivin.be 
-20% sur le prix d’une séance  
Inscription par téléphone

30. MASSAGE CRÂNIEN  
ET RÉFLEXOLOGIE 

PLANTAIRE

Les dimanches 4 et 18 
septembre entre 10h30 
et 16h et le mercredi 7 
septembre entre 14h et 18h
Une bulle à soi, Sylvie Mauroy

 �Rue de Hamme-Mille 131 à 
Nethen
 0499/55.68.68
 sylvie.mauroy@gmail.com 

 �www.unebulleasoi.com 
40€ au lieu de 50€  
Inscription par mail ou par 
téléphone

31. CONFÉRENCE -  
LES CRISES DE NOS ENFANTS 
- MIEUX COMPRENDRE POUR 

MIEUX ACCOMPAGNER

Jeudi 15 septembre de 
19h30 à 21h
Au cœur des relations 
(accompagnement parental, 
thérapeute familial), 
Marijana Pepelko 

 �Grez-Doiceau (adresse 
communiquée lors de 
l’inscription)
 0485/36.67.60
 info@marijanapepelko.com 

 �www.marijanapepelko.com 
4€ au lieu de 20€
Inscription par mail

32. PÉDICURE MÉDICALE 
SPÉCIALISÉE

Sur rendez-vous
Anne Marie Miranda Da Silva

 Rue du Stampia 54 à Grez
 0474/83.14.93  
 �annemariemiranda.
pedicure@gmail.com  

Massage pieds et jambes 
inférieures gratuit sur tout 
rendez-vous pris pour un soin 
de pédicure
Inscription par téléphone

33. DÉCOUVERTE DE 
L’HYPNOSE

Sur rendez-vous
Alex Feguy

 �Chaussée de Wavre 181/1-1 à 
Grez-Doiceau
 0479/47.19.29
 alex.feguy@gmail.com  

Prix de 20€ - Inscription par mail 
ou par téléphone
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34. DÉCOUVRIR LES 
BIENFAITS DU YOGA PAR UNE 

APPROCHE YIN OU YANG

Les lundis à 13h30, jeudis à 
10h et 19h et samedis à 10h
KundaYinYoga, Mildred 

 �Rue de la Serpentine 18 à Grez
 0494/63.22.22

6€ au lieu de 12€
Inscription par téléphone  
(max 5 pers.)

35. DÉCOUVERTE DU YOGA 
PRÉNATAL

Les samedis de 10h à 11h30
Youdooo, 
Claire Van Zeebroeck

 �Rue de Beaumont 31 à Nethen
 0491/62.51.04
 claire@youdooo.be 

 www.youdooo.be 
Gratuit - Inscription par mail

36. DÉCOUVERTE DU REIKI

Sur rendez-vous
Carine Van Saene

 �Rue de la Cortaie 109 à Nethen
 0479/36.37.20
 carinevansaene@gmail.com 

30€ au lieu de 60€ - Inscription 
par mail ou par téléphone

37. ATELIERS «TERRE DE 
JOIE» POUR ENFANTS

Les mercredis à 14h, 15h et 
16h, samedis à 10h et 11h et 
dimanches à 14h, 15h et 16h
Alexiane Chesné

 �Rue des Monts 1 à Archennes
 0478/71.15.07
 alexiane.chesne@gmail.com

 www.voyagesinterieurs.org 
Prix de 5€ par atelier et par 
enfant - Inscription par mail, par 
téléphone/sms, site internet

38. BIEN-ÊTRE ET CRÉATIVITÉ 
AU CŒUR DE LA NATURE 
- EQUINOXE D’AUTOMNE 

(IMMERSION NATURE, LAND 
ART,...)

Dimanche 18 septembre de 
13h à 17h
Valchezval, 
Valérie Vander Straeten

 Rue Val Vert 13 à Pécrot
 0477/70.16.17
 valchezval@gmail.com 

 www.valchezval.com 
25€ au lieu de 40€
Inscription par mail

39. RÉFLEXOLOGIE 
PLANTAIRE ET DRAINAGE 
LYMPHATIQUE SELON LA 

MÉTHODE RENATA FRANÇA

Du lundi 5 au vendredi 16 de 
9h30 à 17h sauf le mercredi 
en matinée
Marie Gooris

 �Rue du Bois des Fiefs 24 à 
Doiceau
 0489/05.70.55
 goorismarie22@gmail.com 

 www.mariegooris.be 
Réflexologie plantaire 40€ 
au lieu de 60€. Drainage 
lymphatique découverte 110€ 
au lieu de 130€  
Inscription par téléphone

40. INFORMATION AUX 
BIENFAITS DE L’ALOE VERA

Sur rendez-vous entre 
16h30 et 18h
Kinésithérapeute, 
Marjorie Briol

 �Rue Jules Hoslet 10 à Pécrot
 0496/52.96.44  

Gratuit - Inscription par 
téléphone

41. CHOUCHOUTER 
SES ORGANES AU FIL 

DES SAISONS POUR VIVRE EN 
MEILLEURE SANTÉ (ATELIER 

1 : AUTOMNE - MÉTAL : 
POUMON-COLON)

Mardi 6 septembre à 19h
Vanessa D’Elia

 �Chaussée de la Libération 51 
à Grez 
 0495/70.21.11
 vanessa.delia75@gmail.com

25€ au lieu de 35€ - Inscription 
par mail ou par téléphone

42. ATELIER 
D’HERBORISTERIE: JE 
RÉALISE MES HUILES 

MÉDICINALES ET BAUMES 
AVEC LES PLANTES DE NOS 

CAMPAGNES

Mercredi 14 septembre à 19h
NaturaGrez, 
Emmanuelle Van 
Heemsbergen

 �Chaussée de la Libération 51 
à Grez 
 010/24.22.01
 info@naturagrez.be 

 www.naturagrez.be 
25€ au lieu de 40€ - Inscription 
par mail, par téléphone ou au 
magasin

43. INITIATION À LA 
SOPHROLOGIE

Dimanches 4 et 18 
septembre de 13h30 à 14h30 
(ateliers enfants) et de 14h30 
à 15h30 (ateliers adultes)
Le Pas Sage, Sophie Schmitt

 �Rue du Peigne d’Or 20  
à Nethen
 0478/20.82.79
 le.pas.sage@hotmail.com 

 �www.lepassage-60.webselfsite.net 
Gratuit - Inscription par mail ou 
par téléphone/sms
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44. CÉRÉMONIE SACRÉE DE 
L’EQUINOXE D’AUTOMNE

Dimanche 18 septembre de 
10h à 17h
Centre de Chamanisme 
Uni*vers*el, Luminous Doe

 �Fond du Moulin 13 à Sart-Biez
 010/24.44.87
 akteshna@gmail.com 

 �www.uh.edu/class/ccs/people/
anne-dellisse 

55€ au lieu de 117€ 
Inscription par mail

45. CONSULTATIONS 
INDIVIDUELLES  

REMÈDES NATURELS

Les vendredis de 13h30 à 16h 
et lundi 12 septembre de 9h 
à 12h
L’Antre 2 Herbes, Julie Bernard

 �Avenue Comte Jean 
Dumonceau 8 à Grez
 0477/83.85.13
 contact@lantre2herbes.be 

 www.lantre2herbes.be 
25€ au lieu de 35€ 
Inscription sur le site internet 

46. PRÉVENTION CONTRE
LES 3 CANCERS LES PLUS

RÉPANDUS

Du lundi au jeudi de 9h à 16h
Maison Médicale de  
Grez-Doiceau ASBL,  
Mathilde Peeters

 �Allée du Bois de Bercuit 23 à 
Grez-Doiceau
 010/84.68.81
 mmgrezdoiceau@gmail.com 

Gratuit (mise à disposition de 
brochures) 
Inscription non requise

47. QUAND LE MASSAGE 
INVITE À LA CRÉATIVITÉ ET À 

LA DÉCOUVERTE DE SOI

Dimanche 4 septembre de 
11h à 17h et en semaine sur 
rendez-vous
Artbeats, Nathalie Delvoye et 
Isabelle Slinckx

 �Rue Arthur Snaps 65 à Pécrot
 0470/92.14.94
 nathdelvoye@hotmail.com  

Participation en conscience - 
Inscription par mail

48. LA SYLVOTHÉRAPIE 
ÉNERGÉTIQUE

Samedi 17 septembre de 9h 
à 13h
Arbonaissance, 
Caroline Hofmans

 �Adresse communiquée lors de 
l’inscription
 0491/74.36.00
 arbonaissance@gmail.com 

50€ au lieu de 60€ 
Inscription par mail

49. ATELIER «AMÉLIORER 
SON BIEN-ÊTRE GRÂCE À SA 
MAISON ET AU FENG SHUI»

Mercredi 14 septembre à 19h
Envi’bration, 
Sandrine Geenens

 �Ancienne école (Avenue Félix 
Lacourt 174) à Hèze
 0474/98.36.57
 sandrineinterior@gmail.com
 Envibration 

20€ au lieu de 35€ 
Inscription par mail, par 
téléphone/sms ou sur 
messenger Facebook

50. RÉFLEXOLOGIE 
PLANTAIRE ET CAUSALE - 

REIKI

Sur rendez-vous
Laurence de Ghellinck

 �Chemin de la Trace 24 à 
Nethen
 0473/45.19.53
 laurencevandewerve@gmail.

com
 www.ldg-reflexologie.com 

40€ au lieu de 50€ - Inscription 
par mail ou par téléphone

51. YOGA EN DOUCEUR 
(NON POSTURAL)

Les lundis de 9h15 à 10h45
Christine Quertinmont

 �Rue de Beaumont 59 à Nethen
 0493/66.37.35  

Gratuit 
Inscription par téléphone

52. SHIATSU 
THÉRAPEUTIQUE PAR 

ACUPRESSION

Sur rendez-vous
Christine Noez 

 �Rue de la Hocaille 6 à 
Archennes
 0477/72.62.47

  christinenoez@gmail.com 
 www.christinenoez.be 

55€ au lieu de 70€ 
Inscription par téléphone

53. APRÈS-MIDI 
DÉCOUVERTE 
DE L’HYPNOSE

Samedi 10 septembre de 14h 
à 17h
Marc Quoirin 

 �Salle de gym de l’école 
communale (Rue du Pont-au-
Lin 22) à Grez
 0495/28.18.92
 �contacts@hypnose-PNL-
Brabant.be  

10€ au lieu de 80€ 
Inscription par mail
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SPORTS
54. ABDOS-FESSIERS-

PÉRINÉE

Les lundis de 19h30 à 20h30
Let’s get fit, 
Cécile Dechentinnes

 �Salle de gym de l’école 
communale (Rue du Pont-
au-Lin 22) à Grez
 0472/36.22.60
 cdechentinnes@hotmail.com

Gratuit 
Inscription par téléphone/sms

55. YOGA ENFANTS, ADOS 
ET FAMILLE

Dimanche 18 septembre de 
10h30 à 12h
Move & Sens, 
Catherine Cordonnier

 �Salle de gym de l’école 
communale (Rue du Pont-
au-Lin 22) à Grez 
 0473/24.51.39
 ccordonnier@icloud.com 
 Moveetsens 

10€ de réduction sur le prix 
d’une séance 
Inscription par mail ou par 
téléphone

56. LA COMPAGNIE ARS 
VIVENDI :  

DANSES MÉDIÉVALES ET 
DE LA RENAISSANCE

Lundi 5 septembre de 20h à 
22h
Un Village au coeur du monde, 
Marie-Joëlle Anciaux

 �Espace culturel (Place de 
Trémentines) à Nethen
 0471/09.98.43
 uvacdm@gmail.com 
 Ars Vivendi 

Gratuit 
Inscription non requise

57. MISE EN FORME POUR 
DAMES

Jeudi 8 septembre de 20h15 à 
21h15
GrezGym (AGF ASBL), Michèle 
De Rop

 �Salle de gym de l’école 
communale (Rue du Pont-
au-Lin 22) à Grez
 michelederop@gmail.com  

Gratuit 
Inscription par mail

58. DANSE ET 
GYMNASTIQUE 

RYTHMIQUE

Les vendredis de 17h à 19h
Mise en scène, Chloé 
Bernadaux

 �Hall Omnisports (Chaussée 
de Wavre 99) à Grez-Doiceau
 0479/54.45.31
 �miseenscene.grdanse@

gmail.com
 Danse-

gymnastiquerythmique-
miseenscene.be 
Gratuit 
Inscription par téléphone

59. ZUMBA, TURBO KICK 
POWER,…

Activités et horaires 
disponibles sur le site internet 
ASBL ZumbAna, Anaïs Allaer

 �Hall Omnisports (Chaussée 
de Wavre 99) à Grez-Doiceau
 0474/09.12.12
 asblzumbana@gmail.com 

 www.zumbana.be 
Premier cours gratuit 
Inscription par mail

60. BALADE À VÉLO DE 
23KM «POINTS NOEUDS ET 
CHEMINS DE CAMPAGNE»

Dimanche 18 septembre à 11h
GRACQ Grez-Doiceau

 �Espace Jeunes (Rue du 
Stampia 70) à Grez 
 www.gracq.org/grezdoiceau 

Gratuit 
Inscription sur le site

61. SPORTS 
POUR LES PLUS DE 50 ANS

Activités et horaires 
disponibles sur le site
Eneo sports Wavre - Grez

 �Hall Omnisports (Chaussée 
de Wavre 99) à Grez-Doiceau  
 eneosportwg@gmail.com

 www.eneowg.be 
Premier cours gratuit 
Inscription par téléphone

62. INITIATION AU GOLF

Samedi 17 septembre de 15h 
à 17h
Royal Bercuit Golf Club

 �Les Gottes 1 au Bercuit
 010/84.15.01
 �reception@
royalbercuitgolfclub.be 

 www.royalbercuitgolfclub.be 
Prix de 12€ 
Inscription par mail

63. DANSE DE SALON ET 
DANSE EN SOLO : PORTES 

OUVERTES

Les mardis de 19h30 à 22h
Hamme Fa-Mille Dance Club 
ASBL

 �Ecole Saint-Joseph (rue de la 
Sainte du Chêne 20) à Grez
 0475/61.39.87
 geca@skynet.be

Gratuit 
Inscription non requise
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Marc Quoirin
Hypnose

 0495/28.18.92
 contacts@hypnose-PNL-Brabant.be 

MoveandMind
Yoga et réflexologie plantaire, Karine Antoine

 0476/66.84.95
 karine.antoine@gmail.com 

 �www.moveandmind.be 
www.reflexoplantaire.be 

Move & Sens
Yoga enfants, ados et famille, 
Catherine Cordonnier

 0473/24.51.39
 ccordonnier@icloud.com 
 Move et Sens 

Nathalie Mahaux
Psychologue spécialisée en périnatalité et en 
parentalité

 0496/47.87.29
 info@nathaliemahaux.be 

 �www.nathaliemahaux.be 

NaturaGrez
Herboristerie, Emmanuelle Van Heemsbergen

 010/24.22.01
 info@naturagrez.be 

 �www.naturagrez.be 

Office du Tourisme de Grez-Doiceau 
 0471/98.31.19
 tourisme@grez-doiceau.be 

 �www.tourisme.grez-doiceau.be 

Oxfam Magasins du Monde – Commune du 
Commerce Equitable

 �www.oxfammagasindumonde.be 

Plan Climat de la Commune de Grez-Doiceau
Rénovation énergétique des habitations 

 010/84.83.08
 climat@grez-doiceau.be 

Repair café de Grez-Doiceau
 0497/57.07.23
 repaircafegrezdoiceau@gmail.com 

 �www.repairtogether.be 

Sentiers de Grande Randonnée
 0472/26.75.97
 brabant@grsentiers.org

www.grsentiers.org

ScriptaLinea 
«Collectifs d’écrits» AISBL, Isabelle De Vriendt

 0476/05.35.79
 info@scriptalinea.org 

 �www.scriptalinea.org 

SEL’Bonheur
Système d’Echange Local, Céline Vanneste

 0492/83.09.29
 celinevanneste@yahoo.com 

 �www.selbonheur.be 

The Shifters Belgium 
Enjeux climatiques, Philippe Dejardin

 0472/83.13.86
 philippe.dejardin@theshifters.org 

Val K Créations 
Créations originales en tissu,  
Valérie Kempinaire

 0477/45.94.83
 valkcreations2017 

Youdooo
Yoga pré et postnatal, Claire Van Zeebroeck

 0491/62.51.04
 claire@youdooo.be 

 �www.youdooo.be 
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Le Salon du Bien-Vivre
Académie de Musique et des Arts de la Parole 

 010/84.00.83
 academie@grez-doiceau.be 

 www.academie.grez-doiceau.be

Au cœur des relations 
Accompagnement parental, thérapeute familial, 
Marijana Pepelko

 0485/36.67.60
 info@marijanapepelko.com 

 www.marijanapepelko.com 

Brasserie du Renard
Bières locales

 0491/74.36.00
 info@brasseriedurenard.be 

 www.brasseriedurenard.be 

Centre d’Etude de Réflexologie (CER)
Podologie et réflexologie, Didier Vin

 0476/28.10.04
 www.cer-reflexologie.com 

Chatterbox
Tables de conversation en anglais et français, 
Dominique Harvey-Wynants

 0473/11.39.86
 dominiquehc.harvey@gmail.com

Christine Noez
Shiatsu thérapeutique

 0477/72.62.47
 christinenoez@gmail.com 

 www.christinenoez.be 

Collectif citoyen Grez-Doiceau commune 
hospitalière 
Sensibilisation à la cause migratoire

 010/84.55.20
 grezdoiceaucommunehospitaliere@gmail.com 

Domaine des Lowas
Vignoble grézien, Bruno Jadoul

 0475/56.73.15 
 bruno@jadoulb.be 
 Le Domaine des Lowas

Envi’bration
Feng Shui, Sandrine Geenens

 0474/98.36.57
 sandrineinterior@gmail.com 
 Envibration 

Espace Jeunes de Grez-Doiceau
 010/86.76.27
 espace.jeunes@grez-doiceau.be 

Graines de vie (coopérative)
 info@grainesdevie.coop 

 www.grainesdevie.coop

Grapes and Bubbles 
Vins natures et bios, Séverine Barbieux

 0477/92.15.67
 severine@grapesandbubbles.be 

Gwenaelle Larue
Activités thérapeutiques

 0477/73.70.98
 contact@gwenaellelarue.be 

 www.gwenaellelarue.be 

Kinésithérapeute - représentant société LR   
Aloe Vera, Marjorie Briol

 0496/52.96.44 

KundaYinYoga
Informations sur les cours de yoga
Mildred 

 0494/63.22.22  

L’Atelier des petits Peintres
Atelier dessin et peinture, Louise du Bois

 0498/52.83.88
 db.louise@gmail.com 

Le Pas Sage 
Sophrologie, Sophie Schmitt

 0478/20.82.79
 le.pas.sage@hotmail.com 

 www.lepassage-60.webselfsite.net 

Les Doigts Sots ASBL
Théâtre d’ombres en camionnette, 
Danielle Rouffart-Stroobants

 0473/41.09.09
 doigts.sots@yahoo.fr 

 www.doigtssots.be 

Les Irréductibles
Troupe de théâtre, Benoît Walckiers

 0477/72.92.83
 lesirreductibles@gmail.com 
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Futsal
Fact Futsal Academy 
Football en salle et dance
Clara Pires

 0488/62.01.37
 clarapiress.c@gmail.com

Judo
Judo Club Grez-Doiceau ASBL 
Cours de judo pour enfants à 
partir de 3 ans et adultes, de 
l’initiation à la compétition
Dominique Janssens

 0474/85.35.95
 judo.grez-doiceau@skynet.be

Karate
Karate club Shitokai 
Cours de karaté pour enfants 
à partir de 4 ans, adultes, 
débutants ou confirmés
Ariane Pindeville

 0476/43.92.88
 aripinde@hotmail.com

Krav Maga
Krav Maga Adrenaline Club 
Cours de self-défense pour 
tout public
Laurent Antoine & Pascale 
Herbos 

 0476/51.27.12
 info@kravmaga-adrenaline.be

Marche
Amicale des Marcheurs 
Indépendants de 
Grez-Doiceau 
André Debroux

 0476/50.70.74
 andre.debroux@hotmail.com

Marche dynamique
March’En Grez (AGF ASBL)
Anne Debusscher

 0477/17.55.73
 marchengrez@gmail.com

Mise en forme et Yoga 
Mise en forme, cours collectifs
Karine Antoine 

 0476/66.84.95
 karine.antoine@gmail.com

Mise en forme
GrezGym (AGF ASBL)
Mélanie Lahaye

 0472/20.36.33
 melanie.lahaye90@gmail.com

Multisports
The Sport Touch ASBL 
Badminton, basket, 
escalade, danse, mini-tennis, 
psychomotricité
Vincent Gelin

 0473/56.13.68
 gelinv@skynet.be

Multisports, gymnastique, 
psychomotricité
Au Grez des sports loisirs ASBL 
Alex Van Der Linden

 0477/22.14.00
 �augrezdessportsloisirs@
gmail.com

Sports pour les seniors
Enéo sports Wavre – Grez 
Multisports pour les +50
Nicole Mallefait

 0477/68.14.97
 eneosportwg@gmail.com

Taekwondo
Joker Taekwondo 
Grez-Doiceau ASBL 
Art martial coréen utilisant 
les jambes, pour enfants et 
adultes
Roger Hounou Kokou

 0499/63.95.30
 rhounnou@gmail.com

Tennis
Tennis Club de Grez-Doiceau 
ASBL 
Tennis extérieurs, cours et 
stages pour enfants
Nicolas Prevost

 0495/59.24.79
 info@grez-tennis.be

Tennis de table
Club de Tennis de Table de 
Hamme-Mille 6 Vallées ASBL 
Apprentissage, entraînement 
et compétition pour enfants et 
adultes
Sacha Paulis

 0473/94.87.86 

Tir à l’arbalète
Le Grand Serment Royal des 
Arbalétriers de Saint-Georges 
de Grez-Doiceau 
Tir à l’arbalète, tir au pistolet et 
à la carabine à air comprimé
Philippe Landrieu

 0473/56.48.55
 info@arbaletrier.be

Touch - Rugby
Les Renards Gréziens - Touch 
Sport de gagne terrain mixte 
intergénérationnel se jouant 
avec un ballon ovale dérivé du 
rugby
Loïc Dahan 

 lesrenardsgreziens@yahoo.com

Volleyball
Volleyball Club Wevok 
Volleyball loisirs pour adultes
Stephane Vanoverstraeten

 0477/68.87.13
 �stephane.
vanoverstraeten@gmail.
com

Zumbana ASBL 
Zumba, renforcement 
musculaire, balance yoga et 
turbo kick power   
Anaïs Allaer 

 0474/09.12.12
 asblzumbana@gmail.com 
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Vous êtes à la recherche d’une activité sportive ? Venez rencontrer 
les responsables des clubs et des associations sportives 
de Grez-Doiceau et tester l’une ou l’autre activité parmi les 
30 activités présentées. Autant d’idées pour vous donner envie  
de rechausser vos baskets dès la rentrée. 

Aïkido
Aikido Shugyosha  
Grez-Doiceau 
Cours pour enfants et adultes
Denis Rouffart

 0474/99.79.42
 denis.rouffart@aikidogrez.be

Art martial
Wa Jiu Kiai 
Mélange d’arts martiaux 
(Wakishintai Bugei Ryu) et 
d’accompagnement / life 
coaching accessible à partir 
de 7 ans
Aidin Hashemi

 0479/87.17.16
 aidin@4myvips.be

Badminton
ActivBad Grez-Doiceau ASBL 
Badminton pour ados et 
adultes
Thomas Gelin

 0478/82.88.03
 gelinthomas7@gmail.com

Boxe anglaise
Boxing club grezien 
Tom Rubens

 0477/24.99.74
 rubenstom@live.com

Course à pied
Runnin’Grez (AGF ASBL)
Géraud de Streel

 0495/79.92.15
 runningrez@gmail.com

Cyclisme sur route
Vélo Club Gottechinois 
Eric Robert

 0493/13.58.07
 roberteric1694@hotmail.com

Cyclisme (route et VTT)
JTP Vélo Blancs Gilets ASBL 
Ecole de cyclisme avec une 
section route et une section 
VTT
Laurent Saublens

 0475/51.62.07
 laurent.saublens@gmail.com

Danse et gymnastique 
rythmique
Mise en scène 
Danse jazz, contemporaine, 
gymnastique rythmique dès 
4 ans
Chloé Bernadaux

 0479/54.45.31
 �miseenscene.grdanse@
gmail.com

Danses sportives et de 
loisirs
Hamme-FaMille Dance Club 
ASBL 
Georges Cattelain

 0475/61.39.87
 �geca@skynet.be

Equitation adaptée
La Jambette ASBL 
Centre intergénérationnel 
d’hippothérapie et 
d’équitation adaptée pour 
personnes valides et moins 
valides
Delphine Wallef

 0495/57.17.79
 lajambetteasbl@gmail.com

Escrime
Au Grez des Armes ASBL
Escrime toutes catégories, 
toutes armes (fleuret, épée et 
sabre).
Stéphane de Wolf

 0478/24.54.34
 familledewolf@skynet.be

Fitness - gymnastique
Let’s get fit 
Cours d’abdos-fessiers-
périnée, renforcement et 
tonification musculaire
Cécile Dechentinnes

 0472/36.22.60
 cdechentinnes@hotmail.com

Cote Sports

Rendez-vous le dimanche 11 septembre de 13h à 17h30.
La Commission Locale de Développement Rural et le Hall omnisports vous invitent au 

Salon des Sports et du Bien-Vivre afin de vous faire découvrir, sous forme de rencontres,
de démonstrations, d’initiations, … les différentes activités dont regorge la commune.
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