Bien-étre - Activités sportives
Conférences - Ateliers créatifs
Dégustations - Initiations

Programme des activités disponible sur le site :
www.pcdr.grez-doiceau.be

&3 BienVivreAGrezDoiceau



SEMAINES DU BIEN ViVRE
A GREZ-DOICEAU

DE NOMBREUSES ACTIVITES
PROPOSEES DURANT CES SEMAINES

C'est parti pour la 9¢ édition des Semaines du Bien-Vivre !

Elles se dérouleront du 4 au 18 septembre 2022.

Le Programme Communal de Développement Rural (PCDR),
partenariat entre des citoyens bénévoles et la Commune, est a
l'origine de cette manifestation dont l'objectif est de faire connaitre les
multiples activités de notre commune, qu'elles soient économiques
ou associatives. Chaque participant propose de faire découvrir son
activité, dans le plaisir et la convivialité, en toute simplicité !

Les informations reprises dans le programme sont valables uniquement
durant les Semaines du Bien-Vivre (4 au 18 septembre 2022).

LE SALON DES SPORTS
ET DU BiEN-VIVRE

Cette année, c'est le retour du Salon du Bien-
Vivre ! ll aura lieu en méme temps que le
Salon des Sports le dimanche 11 septembre
de 13h a 17h30 au Hall omnisports
(chaussée de Wavre 99 a Grez-Doiceau). Vous
y retrouverez de nombreux participants aux
Semaines du Bien-Vivre, préts a vous faire
découvrir leur activité.

Retrouvez le programme complet et I'agenda des activités sur le site :
www.pcdr.grez-doiceau.be



PROGRAMME

ART - CULTURE - TOURISME

1. ACTIVITE THEATRALE

Les mardis a 20h

Les Irréductibles, Benoit Walckiers

@ Espace culturel (Place de Trémentines) a
Nethen

€, 0477/72.92.83

W lesirreductibles@gmail.com

Gratuit - Inscription non requise

2.EXPOSITION ET DEMONSTRATION
D’AQUARELLE

Les samedis et dimanches de 13h a 18h
Art et Passion, Huguette Musique

@ Chaussée de Wavre 221 a Grez-Doiceau
€. 0479/41.99.75

% huguette.musique@yahoo.fr

@ www.artetpassion.org

Gratuit - Inscription non requise

3. INITIATION A LENCADREMENT,
LE CARTONNAGE OU LETTRE PAPIER EN 3D

Mardi 13 et du jeudi 15 au dimanche 18
septembre de 10h a 12h30 et de 14h a 16h30
Le Biseau Futé, Pascale van Pottelsberghe

@ Rue du Résidal 21 a Heze

€ 0497/19.19.43

W pvp@lebiseaufute.be

@ www.lebiseaufute.be

15€ au lieu de 45€ - Inscription par téléphone

4. ATELIER DESSIN ET PEINTURE

Les samedis de 9h30a 11h

L'Atelier des petits Peintres, Louise du Bois

@ Au Coullemont (Rue des Moulins 10) a
Archennes

€ 0498/52.83.88

¥ db.louise@gmail.com

Gratuit - Inscription non requise

5. PETIT-DEJEUNER AU B&B
AVEC INFORMATIONS TOURISTIQUES

Dimanche 4 septembre de 8h30a 11h

Au Pigeon voyageur (B&B), Béatrice Terlinden
@ Rue de Bossut 45 a Nethen

€. 010/88.04.53

W beatrice@aupigeonvoyageur.be

@ www.aupigeonvoyageur.be

Gratuit - Inscription par mail ou par téléphone

6. INFORMATIONS SUR LES ACTIVITES
ET RICHESSES TOURISTIQUES
DE GREZ-DOICEAU

Les mercredis de 12h a 17h et les vendredis
de 14h a 19h

Office du Tourisme de Grez-Doiceau

9 Chaussée de Jodoigne 4 a Grez

€ 0471/98.31.19

¥ tourisme@grez-doiceau.be

@ www.tourisme.grez-doiceau.be

Gratuit - Inscription non requise

7.PRESENTATION DES DIFFERENTS
COURS DE MUSIQUE ET DE THEATRE

Du lundi au vendredi de 16h a 19h
Académie de Musique et des Arts de la Parole
@ Chaussée de la Libération 30 a Grez

€. 010/84.00.83

Y academie@grez-doiceau.be

@ www.academie.grez-doiceau.be

Gratuit - Inscription non requise




CONVIVIALITE - SOLIDARITE

8. MARCHE D’ARTISTES ET D’ARTISANS
LOCAUX

Dimanche 4 septembre de 10h a 14h

Programme Communal de Développement Rural

@ Marché de Gastuche (Place du Moulin de
Loucsart a Gastuche)

@ www.pcdr.grez-doiceau.be

Gratuit - Inscription non requise

9. JEUX DE SOCIETE

Vendredi 16 septembre a 20h

ASBL La maison de la Butte

@ Maison de la Butte (Rue du Beau Site 32) a Biez
Gratuit - Inscription non requise

10. APERO GREZ

Vendredi 9 septembre de 17h a 00h
Association des Commercants de Grez-Doiceau
@ Parking de I'église Saint-Georges a Grez
Gratuit - Inscription non requise

11. FETE DU VELO

Dimanche 18 septembre de 12h a 18h
Office du Tourisme

@ Centre de Grez

€ 0471/98.31.19

¥ tourisme@grez-doiceau.be

@ www.tourisme.grez-doiceau.be

Gratuit - Inscription non requise

12. APERO CONVIVIAL

Dimanche 18 septembre de 11h a 16h

Au Grez de mes envies, Geneviéve Goossens
@ Chaussée de Jodoigne 11 a Grez

€. 0476/21.18.17

¥ gene.goossens@gmail.com

@ www.augrezdemesenvies.be

Gratuit - Inscription non requise

< J
Y-

CUISINE - GASTRONOMIE - ALIMENTATION

13. PORTES OUVERTES - FETE DU HOUBLON

Samedi 10 septembre de 10h a 18h
Brasserie du Renard, Stéphane Vlaminck
@ Rue Léopold Vanmeerbeek 31 a Pécrot
€. 0491/74.36.00

W info@brasseriedurenard.be

@ www.brasseriedurenard.be

Gratuit - Inscription non requise

14. DEGUSTATION DE GAUFRES DE LIEGE
ET DE GLACES A L'ITALIENNE

Les vendredis de 14h a 19h
Gaufroise, Francoise Gailly

@ Place Ernest Dubois a Grez

€. 0477/79.23.92

¥ gaufroise@outlook.com

Par multiple de 4, 1€ de réduction
Inscription non requise

15. (RE)DECOUVREZ LES VINS NATURES
ET BIOS : DEGUSTATION

Dimanche 4 septembrede 11ha 17h
Grapes and Bubbles, Séverine Barbieux
@ Rue Fontaine 12 a Grez

€. 0477/92.15.67

W severine@grapesandbubbles.be
Gratuit - Inscription non requise

16. VISITE DE LA COOPERATIVE
GRAINES DE VIE

Dimanche 18 septembre de 10h a 17h
Graines de vie

@ Rue de Pécrot 6 a Nethen

Y info@grainesdevie.coop

@ www.grainesdevie.coop

Prix de 5€ - Inscription par mail

17. DEGUSTATION DE VINS
DE PAYS D’OC DU DOMAINE GAYDA

Dimanche 4 et les samedis de 16h a 19h
SPRL Gimode Delicatesses, André Mouvet
@ Rue des Campinaires 11 a Grez

€. 0475/81.07.68

% andre.mouvet@hotmail.com

Gratuit - Inscription non requise

18. DEGUSTATION DE VINS NATURELS

Les samedis de 15h a 19h

SRL TGW-Viodyssée, Laurent Mélotte
@ Rue Constant Wauters 2 a Pécrot
€ 0478/82.16.36

¥ laurent@melotte.net

Gratuit - Inscription non requise



Du lundi 12 au vendredi 16 septembre
de12ha17h
Espace Jeunes de Grez-Doiceau
Rue du Stampia 70 a Grez
010/86.76.27
espace.jeunes@grez-doiceau.be

',n....

F N

Mercredi 14 septembre a 14h14, 15h15,
16h16 et 17h17
Les Doigts Sots ASBL,
Danielle Rouffart-Stroobants

Parking de I'Espace culturel (Place de
Trémentines) a Nethen

0473/41.09.09

doigts.sots@yahoo.fr
www.doigtssots.be

AGRICULTURE - CIRCUITS COURTS - ENVIRONNEMENT

21.DECOUVERTE DE NOTRE POTAGER

Samedi 17 septembre de 10h a 18h

Le potager grézien, Aurore Deklerck et
Francois Lefevre

@ Chaussée de Wavre 207 a Grez-Doiceau
€. 0470/92.79.16

“% aurore.deklerck@gmail.com

£ Lepotagergrezien

Gratuit - Inscription non requise

22. VISITE GUIDEE D’UN VIGNOBLE BIO

Dimanche 4 septembre de 11h a 16h

Domaine des Lowas, Bruno Jadoul

@ Au croisement de la Chaussée de Jodoigne et
de la Rue Bruyéres Marion a Cocrou

€. 0475/56.73.15

% bruno@jadoulb.be

£7 Le Domaine des Lowas

Gratuit - Inscription non requise

23.VISITE DE LA FERME
ET DES PRODUCTIONS DE LEGUMES

Dimanche 4 septembre de 10h30 a 12h30
Ferme du Peuplier, Gwenael du Bus

@ Rue de la Bryle 59 a Gottechain

€ 0493/19.18.99

% gwen@lafermedupeuplier.be

@ www.lafermedupeuplier.be

Gratuit - Inscription non requise

24. DECOUVERTE DE L'ATELIER MILJU
(UPCYCLING)

Les samedis de 10h a 17h sur rendez-vous
Milju, Miriana lvankovich

@ Rue de Bossut 91 a Nethen

€, 0492/44.30.23

% miriana.ivankovich@gmail.com
£3 milju.upcycling

Gratuit - Inscription par mail (




Ko ~

9]|/eauD B
epani

20.n0g €|

8p UIWaYd™ 5

L 4

%
=

. 8lIvPIZeH | 8y

> |
pieUOW T 8N . 2
O 490, e 2 %
NIVHO3LLIOD 7R/%87 Ry ueqion S
— D S poJep ant m
. Binquano
s

Juod np &ny

sieqapoN

©dD

syiodsiuwio |jeH

SN

-owwey OH3IaN3IaTINH

, uaAna

¥eaqia1g

33743IAIH-ANO

/ ./ 00

|24N}jNd adedsy

apoy
-eyleby-juls




140dS$ « $1dN07 SLINJYD - 34NNV - FUNLYN »

3LOVIAIANGD - 2L1¥Vanos - 355INNIC » Lo D

JYLI-N3IG - ILNYS - NOLLYLNIUINY - 3IWONOYLSYS - INISING « S 0|
JUWSIHNOL - 3UNIIND - 1YV - ERS ) |

JHLIN3ID
a|j1nenbuo zojuog o nv3adloa
s3p SO -Z34 G

JaA3quep 4
39]023

XNOLSID-LNOWNVHO
sioqnQ 1sau.3

adxe|d

Ly 3

Jes puel

g Jobuejnog

S 9109 djwoy Mgy

ajjiuey
el op S0P

ou81d 1S osseduw
nesoloq

sieqaldld

S N e -/ A NP S Lo
Bop re a_u_..am ‘ : 1uiesion
1 Q es %
\ Py )
&

©° [eAuneg
A\ Bp SO0
&> opseqes ues P

sjenbnpy
sap soj

www.m;@_v

LHNOONI o o A g :
i - 2 ® . : X ¢ siebu

aublopop

sisujeleqly
$3p SO




25.YOGA ET REFLEXOLOGIE
PLANTAIRE

Les mardis a 18h15 et
mercredis a 19h et 20h15
(yoga) et sur rendez-vous
(réflexologie plantaire)
MoveandMind, Karine Antoine
@ Avenue Fernand Labby 14 a
Bossut
€ 0476/66.84.95
¥ karine.antoine@gmail.com
@ www.moveandmind.be et
www.reflexoplantaire.be
10€ pour le 1¢" essai (yoga) et
40€ (réflexologie plantaire)
Inscription par mail

26. BRUSHING

Les lundis et mardis de 9h a

18h30

Salon A. Latour, Anne Latour

9 Chaussée de Wavre 408 a
Gastuche

€. 0471/52.13.25

¥ salon.a.latour@gmail.com

@ www.salonalatour.be

15€ au lieu de 20€ dans la

limite des places disponibles

Inscription sur le site web en

précisant dans les remarques

«Offre Semaines Bien-Vivre

2022»

27.INITIATION AUX SOINS
ENERGETIQUES

Les vendredis et samedis

aprées 17h

Roxynergie,

Roxane Philippette

@ Rue des Moulins 78 a
Archennes

€. 0470/10.81.61

% roxynergie@hotmail.com

£ Roxynergie

Prix de 20€

Inscription par téléphone

SANTE - BIEN-ETRE

28.BAIN DE FORET
(MARCHE SHINRIN YOKU)

Dimanche 18 septembre de
9ha1l2h
Sous mes pieds le ciel,
Emilie Vandenberg
@ Forét de Meerdael (entrée
via le Chemin de la Trace) a
Nethen
€. 0498/63.55.38
¥ sousmespiedsleciel@gmail.com
@ www.sousmespiedsleciel.be
15€ au lieu de 30€
Inscription par mail, par
téléphone ou site Internet

29.PODOLOGIE ET
REFLEXOLOGIE

Les mardis et vendredis de

8ha18h

PodoDiVin, Didier Vin

@ Rue de Hamme-Mille 196 a
Nethen

€. 0486/85.69.59

¥ pododivin@gmail.com

@ www.pododivin.be

-20% sur le prix d'une séance

Inscription par téléphone

30. MASSAGE CRANIEN
ET REFLEXOLOGIE
PLANTAIRE

Les dimanches 4 et 18

septembre entre 10h30

et 16h et le mercredi 7

septembre entre 14h et 18h

Une bulle a soi, Sylvie Mauroy

@ Rue de Hamme-Mille 131 a
Nethen

€. 0499/55.68.68

% sylvie.mauroy@gmail.com

@ www.unebulleasoi.com

40€ au lieu de 50€

Inscription par mail ou par

téléphone

31. CONFERENCE -
LES CRISES DE NOS ENFANTS
- MIEUX COMPRENDRE POUR
MIEUX ACCOMPAGNER

Jeudi 15 septembre de

19h30a21h

Au cceur des relations

(accompagnement parental,

thérapeute familial),

Marijana Pepelko

@ Grez-Doiceau (adresse
communiquée lors de
l'inscription)

€, 0485/36.67.60

¥ info@marijanapepelko.com

@ www.marijanapepelko.com

4€ au lieu de 20€

Inscription par mail

32. PEDICURE MEDICALE
SPECIALISEE

Sur rendez-vous

Anne Marie Miranda Da Silva

@ Rue du Stampia 54 a Grez

€. 0474/83.14.93

% annemariemiranda.
pedicure@gmail.com

Massage pieds et jambes

inférieures gratuit sur tout

rendez-vous pris pour un soin

de pédicure

Inscription par téléphone

33. DECOUVERTE DE
L'HYPNOSE

Sur rendez-vous
Alex Feguy
@ Chaussée de Wavre 181/1-1a

Grez-Doiceau
€ 0479/47.19.29
% alex.feguy@gmail.com
Prix de 20€ - Inscription par mail
ou par téléphone




34. DECOUVRIR LES
BIENFAITS DU YOGA PAR UNE
APPROCHE YIN OU YANG

Les lundis a 13h30, jeudis a
10h et 19h et samedis a 10h
KundaYinYoga, Mildred

@ Rue de la Serpentine 18 a Grez
€ 0494/63.22.22

6€ au lieude 12€

Inscription par téléphone

(max 5 pers.)

35. DECOUVERTE DU YOGA
PRENATAL

Les samedis de 10h a 11h30
Youdooo,

Claire Van Zeebroeck

@ Rue de Beaumont 31 a Nethen
€. 0491/62.51.04

¥ claire@youdooo.be

@ www.youdooo.be

Gratuit - Inscription par mail

36. DECOUVERTE DU REIKI

Sur rendez-vous

Carine Van Saene

@ Rue de la Cortaie 109 a Nethen
€. 0479/36.37.20

¥ carinevansaene@gmail.com
30€ au lieu de 60€ - Inscription
par mail ou par téléphone

37. ATELIERS «TERRE DE
JOIE» POUR ENFANTS

Les mercredis a 14h, 15h et
16h, samedis a 10h et 11h et
dimanches a 14h, 15h et 16h
Alexiane Chesné

@ Rue des Monts 1 a Archennes
€ 0478/71.15.07

¥ alexiane.chesne@gmail.com
@ www.voyagesinterieurs.org
Prix de 5€ par atelier et par
enfant - Inscription par mail, par
téléphone/smes, site internet

38. BIEN-ETRE ET CREATIVITE
AU CCEUR DE LA NATURE
- EQUINOXE D’AUTOMNE
(IMMERSION NATURE, LAND
ART,...)

Dimanche 18 septembre de
13ha17h

Valchezval,

Valérie Vander Straeten

@ Rue Val Vert 13 a Pécrot

€. 0477/70.16.17

¥ valchezval@gmail.com

@ www.valchezval.com

25€ au lieu de 40€

Inscription par mail

39. REFLEXOLOGIE
PLANTAIRE ET DRAINAGE
LYMPHATIQUE SELON LA

METHODE RENATA FRANCA

Du lundi 5 au vendredi 16 de

9h30 a 17h sauf le mercredi

en matinée

Marie Gooris

@ Rue du Bois des Fiefs 24 a
Doiceau

€. 0489/05.70.55

% goorismarie22@gmail.com

@ www.mariegooris.be

Réflexologie plantaire 40€

au lieu de 60€. Drainage

lymphatique découverte 110€

au lieude 130€

Inscription par téléphone

40. INFORMATION AUX
BIENFAITS DE LALOE VERA

Sur rendez-vous entre
16h30 et 18h
Kinésithérapeute,

Marjorie Briol

@ Rue Jules Hoslet 10 a Pécrot
€ 0496/52.96.44

Gratuit - Inscription par
téléphone

41. CHOUCHOUTER
SES ORGANES AU FIL
DES SAISONS POUR VIVRE EN
MEILLEURE SANTE (ATELIER
1:AUTOMNE - METAL :
POUMON-COLON)

Mardi 6 septembre a 19h

Vanessa D’Elia

@ Chaussée de la Libération 51
a Grez

€. 0495/70.21.11

¥ vanessa.delia75@gmail.com

25€ au lieu de 35€ - Inscription

par mail ou par téléphone

42, ATELIER
D’HERBORISTERIE: JE
REALISE MES HUILES

MEDICINALES ET BAUMES
AVEC LES PLANTES DE NOS
CAMPAGNES

Mercredi 14 septembre a 19h

NaturaGrez,

Emmanuelle Van

Heemsbergen

@ Chaussée de la Libération 51
a Grez

€.010/24.22.01

N info@naturagrez.be

@ www.naturagrez.be

25€ au lieu de 40€ - Inscription

par mail, par téléphone ou au

magasin

43.INITIATIONA LA
SOPHROLOGIE

Dimanches 4 et 18
septembre de 13h30 a 14h30
(ateliers enfants) et de 14h30
a 15h30 (ateliers adultes)
Le Pas Sage, Sophie Schmitt
@ Rue du Peigne d'Or 20

a Nethen
€ 0478/20.82.79
% le.pas.sage@hotmail.com
@ www.lepassage-60.webselfsite.net
Gratuit - Inscription par mail ou
par téléphone/sms



44, CEREMONIE SACREE DE
L'EQUINOXE D'’AUTOMNE

Dimanche 18 septembre de

10ha17h

Centre de Chamanisme

Uni*vers*el, Luminous Doe

@ Fond du Moulin 13 3 Sart-Biez

€. 010/24.44.87

¥ akteshna@gmail.com

® www.uh.edu/class/ccs/people/
anne-dellisse

55€ aulieude 117€

Inscription par mail

45. CONSULTATIONS
INDIVIDUELLES
REMEDES NATURELS

Les vendredis de 13h30 a 16h

et lundi 12 septembre de 9h

al12h

L'Antre 2 Herbes, Julie Bernard

@ Avenue Comte Jean
Dumonceau 8 a Grez

€. 0477/83.85.13

% contact@lantre2herbes.be

@ www.lantre2herbes.be

25€ au lieu de 35€

Inscription sur le site internet

46. PREVENTION CONTRE
LES 3 CANCERS LES PLUS
REPANDUS

Du lundi au jeudi de 9h a 16h

Maison Médicale de

Grez-Doiceau ASBL,

Mathilde Peeters

@ Allée du Bois de Bercuit 23 a
Grez-Doiceau

€. 010/84.68.81

% mmgrezdoiceau@gmail.com

Gratuit (mise a disposition de

brochures)

Inscription non requise

47.QUAND LE MASSAGE
INVITE A LA CREATIVITEET A
LA DECOUVERTE DE SOI

Dimanche 4 septembre de
11h a 17h et en semaine sur
rendez-vous

Artbeats, Nathalie Delvoye et
Isabelle Slinckx

@ Rue Arthur Snaps 65 a Pécrot
€. 0470/92.14.94

¥ nathdelvoye@hotmail.com
Participation en conscience -
Inscription par mail

48.LA SYLVOTHERAPIE
ENERGETIQUE

Samedi 17 septembre de 9h

a13h

Arbonaissance,

Caroline Hofmans

9 Adresse communiquée lors de
l'inscription

€ 0491/74.36.00

¥ arbonaissance@gmail.com

50€ au lieu de 60€

Inscription par mail

49, ATELIER <AMELIORER
SON BIEN-ETRE GRACE A SA
MAISON ET AU FENG SHUI»

Mercredi 14 septembre a 19h

Envi'bration,

Sandrine Geenens

@ Ancienne école (Avenue Félix
Lacourt 174) a Heze

€. 0474/98.36.57

% sandrineinterior@gmail.com

E3 Envibration

20€ au lieu de 35€

Inscription par mail, par

téléphone/sms ou sur

messenger Facebook

50. REFLEXOLOGIE
PLANTAIRE ET CAUSALE -
REIKI

Sur rendez-vous

Laurence de Ghellinck

9 ChemindelaTrace 24 a
Nethen

€. 0473/45.19.53

¥ laurencevandewerve@gmail.

com

@® www.ldg-reflexologie.com

40€ au lieu de 50€ - Inscription

par mail ou par téléphone

51.YOGA EN DOUCEUR
(NON POSTURAL)

Les lundis de 9h15 a 10h45
Christine Quertinmont

@ Rue de Beaumont 59 a Nethen
€, 0493/66.37.35

Gratuit

Inscription par téléphone

52. SHIATSU
THERAPEUTIQUE PAR
ACUPRESSION

Sur rendez-vous

Christine Noez

@ Rue de la Hocaille 6 a
Archennes

. 0477/72.62.47

W christinenoez@gmail.com

@ www.christinenoez.be

55€ au lieu de 70€

Inscription par téléphone

53. APRES-MIDI
DECOUVERTE
DE 'HYPNOSE

Samedi 10 septembre de 14h

a17h

Marc Quoirin

@ Salle de gym de I'école
communale (Rue du Pont-au-
Lin 22) a Grez

€ 0495/28.18.92

% contacts@hypnose-PNL-

Brabant.be
10€ au lieu de 80€
Inscription par mail



54, ABDOS-FESSIERS-
PERINEE

Les lundis de 19h30 a 20h30

Let's get fit,

Cécile Dechentinnes

@ Salle de gym de I'école
communale (Rue du Pont-
au-Lin 22) a Grez

€, 0472/36.22.60

% cdechentinnes@hotmail.com

Gratuit

Inscription par téléphone/sms

55.YOGA ENFANTS, ADOS
ET FAMILLE

Dimanche 18 septembre de

10h30a12h

Move & Sens,

Catherine Cordonnier

9 Salle de gym de l'école
communale (Rue du Pont-
au-Lin 22) a Grez

€, 0473/24.51.39

% ccordonnier@icloud.com

£ Moveetsens

10€ de réduction sur le prix

d’'une séance

Inscription par mail ou par

téléphone

56. LA COMPAGNIE ARS
VIVENDI :
DANSES MEDIEVALES ET
DE LA RENAISSANCE

Lundi 5 septembre de 20h a

22h

Un Village au coeur du monde,

Marie-Joélle Anciaux

9 Espace culturel (Place de
Trémentines) a Nethen

€. 0471/09.98.43

¥ uvacdm@gmail.com

E3 Ars Vivendi

Gratuit

Inscription non requise

SPORTS

57. MISE EN FORME POUR
DAMES

Jeudi 8 septembre de 20h15 a

21h15

GrezGym (AGF ASBL), Michele

De Rop

@ Salle de gym de I'école
communale (Rue du Pont-
au-Lin 22) a Grez

¥ michelederop@gmail.com

Gratuit

Inscription par mail

58. DANSE ET
GYMNASTIQUE
RYTHMIQUE

Les vendredis de 17h a 19h

Mise en scéne, Chloé

Bernadaux

@ Hall Omnisports (Chaussée
de Wavre 99) a Grez-Doiceau

€, 0479/54.45.31

% miseenscene.grdanse@

gmail.com

@ Danse-

gymnastiquerythmique-

miseenscene.be

Gratuit

Inscription par téléphone

59.ZUMBA, TURBO KICK
POWER,...

Activités et horaires
disponibles sur le site internet
ASBL ZumbAna, Anais Allaer
@ Hall Omnisports (Chaussée
de Wavre 99) a Grez-Doiceau
€. 0474/09.12.12
¥ asblzumbana@gmail.com
@ www.zumbana.be

Premier cours gratuit
Inscription par mail

60. BALADE A VELO DE
23KM «POINTS NOEUDS ET
CHEMINS DE CAMPAGNE»

Dimanche 18 septembrea 11h

GRACQ Grez-Doiceau

9 Espace Jeunes (Rue du
Stampia 70) a Grez

@ www.gracq.org/grezdoiceau

Gratuit

Inscription sur le site

61. SPORTS
POUR LES PLUS DE 50 ANS

Activités et horaires

disponibles sur le site

Eneo sports Wavre - Grez

@ Hall Omnisports (Chaussée
de Wavre 99) a Grez-Doiceau

¥ eneosportwg@gmail.com

@ www.eneowg.be

Premier cours gratuit

Inscription par téléphone

62. INITIATION AU GOLF

Samedi 17 septembre de 15h

a17h

Royal Bercuit Golf Club

@ Les Gottes 1 au Bercuit

€. 010/84.15.01

¥ reception@
royalbercuitgolfclub.be

@ www.royalbercuitgolfclub.be

Prix de 12€

Inscription par mail

63. DANSE DE SALON ET
DANSE EN SOLO : PORTES
OUVERTES

Les mardis de 19h30 a 22h

Hamme Fa-Mille Dance Club

ASBL

9 Ecole Saint-Joseph (rue de la
Sainte du Chéne 20) a Grez

€, 0475/61.39.87

% geca@skynet.be

Gratuit

Inscription non requise

11



3q-000pnof mmm @

99'000pNOA®alie|d

¥0°LST9/1L6%0 7

32901q397 uep a4ie]) ‘|ereulsod 13 9ud ebop
000pnoA

£10Tsuonea.eA gy
EQV6'SV/LLYO N
alreurdwsay| au|ep

‘nss1 Ua sajeulblIo suoeal)
suoneasd ) |eA

Bio'sisyiyssyi@ulplelopaddijiyd gz
98'€L'€8/TLY0 N

uipielo@ addijiyd ‘sanbiewip xnafug
wnibjag siaiys ayL

2Q7INaYuoQq[as MMM )
W02'00URA®S1SSUURASUIIRD N
67'60°€8/C610 ™

3)sauueA 3UI|) ‘|ed07 abueyd3,p SWISAS
anayuog,13s

b10°paulp)dLIIS MMM &)

B10esulje1diDs@oul e

6£'5€°S0/9/10

1pUslIA 8 3|2ges| TSIV «SIIP,P S$}1129]|0D»
eaurjeydrns

b10°S1211U3SIB- MMM
Bio'sisnuasib@iueqeld ze

L6'SL9T/TLYO N
duuopuey spuein ap sid13Ug

3q'13Y}12b011IDdaI MMM @)
wod'|lewb@nesdiopzaibajedliedal e

€CLOLS/L6V0
neasiog-zalo ap 3jed Jeday

9q'neadiop-zalb@1ew|d Zs

80°€8'¥8/0L0 7

suolleyigey sap anbniabiau uonesouy
nead10@-zaln 3p Saunwwio) e 3p Jew|) uejd

3Q apuoWNPUISDBOWIWIDIXO MMM @
9|qelinb3 a>wwo)
Np dUunwwo) - SPUO hp suisebepy weyxo

3Q°'NDadI0P-Za1b°3aWSLINOY MMM @
9Q'Nea10p-za16@3WSIIN0) ZN
6L°LE86/LLVO N

neas|0g-zaJo ap dWSINOL hp WO

8q'za1bvINPUMMM @)

9('zaibeinjeud®oyul e

LOCC¥/0L0

uabIaqSWaIH UeA d||onueWW] ‘S119]S1I0GI9H
ZaipeinjeN

3qQ°XNDYDW3|[DYIDU MMM ()
aQg'Xneyews||eyleud®ojul s

6C'L8'LY/9610 7

91jeiuased

u? 19 9u|ereursad ua 29sieads anbojoydAsy
xneyel aljeyyenN

SUSS 19 9O 3
WO02'PNO|DI@.SIUUOPIOID ZN
6E'LSYC/ELY0 7

Jaluuopio) suusyed)
‘3)|1wey 12 sope ‘syuejus eBOA
Suag 73 SN0

3Q"241D3UD|dOX3YI MMM
3q"PUILUPUDIAOW MMM ()
wod'|lewb@auloiue-auniey s
S6'178'99/9L%0
duIoluY duliey ‘duieyueld 316003424 19 eHOA
puippueasopy

9q-ueqeig-TNd-9soudAy@s1oeIuod Zn
76'81'8¢/S6%0 ™

9SOUdAH

uuIon e



W0’ |1ewb@s9|q11oNPaLISI| 23
€8°C6'CL/LLYO N

12D e Houag ‘a131e9y3 op adnoi|
S9]|q1IINPLI| S

aq'sjossiblop Mmm @
1yooyeA®s10s's1610p 2z

60°60 LY/ELY0 ™
Sjueqoo0.UlS-1iejnoy o||siue
‘anauuo!wea U9 Saiquio,p 21189y |
19SsV s30s sibloQ sa1

12U°3}i5J|25qaM 09-abDSspda] MMM @
wod’|lewloyd®abes-sed |
6£°78°0C/8L¥0

1wyds a1ydos ‘aibojoiydos

abeg sed a7

wo'|1ewb@3sINo|qp Zx

88'€8'¢5/8610 7

slog np 3sIino7 ‘adnjuiad 19 UISSap 43191y
saljulad sinad sap 13193y;]

CTTTE9/Y670

PPN

e60A 3p SINOD $3| INS SUOII_WIOU|
ebojpuipepuny

Y'96'CS/96%0 7
|olg auofie|y ‘eIsp 0|y
Y1 9191>0S Jueludsadal - dynadesdylisdury

3q°an.Ip|3||aDUdMb MMM @3
9Q'anJe|3||jseuamb@1oe1u0d 2N
86'0L°€L/LLY0
sanbiinadeiayl soUADY
anJeT 3jjakUamo

aq'sa|qgqngpuesadelb@aulIanss iz
LYSLT6/LLYO 7

XN3IgJeg SULISADS ‘SOIq 19 SaIN1eu SUIA
sa|qqng pue sade.in

do03°31AaPSAUIDIB MMM )
doodainapsauleib@ojul e
(Anel1adood) aIA ap saujeln

3g'neadiop-zaibd@sauna(-acedss

£T°9L'98/010 7
nea>|0g-zalo ap saunaf adeds]

uoneiqIAug g3
wod'|lewb@J01191uIBULIPUES 29
LS9E'86/VL10 7

SUSUDID) aulpues ‘Inys bua4
uonjeiq,iaug

SemOT s9p aulewoq 13
ag'q|nopel@ouniq s
SL'€L9S/SLY0

[noper ounig ‘uaizaab s|qoubip
semo1 sap aurewo(q

wod’[lewb®alsl|endsoyaunwiwiodneadiopzalb gz
0C'SS¥8/01L0 7

24101e461W SSNED e| B UONLeSI[IgISUSS
2.31jeydsoy

aUNWWOd Ned310g-Z34D UdK01I J1133]|0D)

3q°Z30UBUIISLIYDI MMM @
wod'|lewb@zaousuisuyd Ze
LY'TOTL/LLYO
anbinadesay nsielys

Z9ON aunsuyd

wod’[lewb@AsAley-dyanbiuiwop gz
98'6€°LL/ELVO 7

siueuAp\-Aanteq anbiuiwog

‘siedueuy 19 siejbue U UOIILSISAUOD dp S9|gel
xoqaneyd

wo3°21b0joxXa[Ja4-132 MMM s
¥0'01'8¢/9L10 7

UIA Ja1pIQ ‘a1b0]0x3143. 13 9160j|0pOod
(43D) a160|0X32Y Bp 2pni3,p d43Udd)

3q°pIDUBINP3LI3SSDIGMMM (@)
9Q'PJeUINPLISSSRIGDOJUI 123
00°9¢'vL/16¥0

$39]ed0| saIalg

pieuay np auasselg

wod-oyjadadpubllipwmmm ¢

wod oy|adadeuelliew®olul s

09°'£99€/9870 ™

0y||9dad eueflelp

‘leljiwey 21nadesyy ‘|erualed Juswsubedwoddy
suolje|d4 S9p ANWI Ny

3q°ND32J0p-2216°3]W3PDID' MMM @)
3q'neadiop-zalb@alwapede g

€8°00'78/0L0

3joaed k] 3p S)ly sap 1 anbisny ap s1wapedy

JdNIN-N31G NA NOWVS 31



1

wod'[lewb@euequinz|gse gz
cLeL'60/vL70 7

19e||y sleuy

Jamod 11y 0guni

19 eboA dduejeq ‘alieNdsnwi
JUSWIDI0JURI ‘equinZ

19SV euequinz

wod
‘llewb®@ua1aeIISISAOURA
"aueydals e
€1°£8'89/LL¥0
ul19eJISIaN0UR) Sueydals
saynpe anod siisio] ||eqAa||oA
HOAIM AN|D [[eqA3]|oA
lleqA3jion

W0>'00yeADSUBIZaIBSPIRUBISS| 158
ueye( o107

Aqbnu

NP DALIPP 3eAO UO||eq UN D3AR
juenol as [puuoneiguabialul
IXIW ulela1 aubeb ap uodg
YdNo]J - SUIIZID) Spieudy o]
Agqbny - yonoy

9Q'Ia1419|eqie@0jUl IZN
SS'8Y9S/E€LV0

naupueT addijiyd

swidwod Jle e duigeled e| e
19 19|03s1d ne J13 ‘©13jeqJe,| e 1|
neadi0Q-zaJo) ap
sob109D-1ules 9p SI2LI|eqly
S9p |eA0Y IUBWISS pueID) 9
919jeqJe | e il

98°L8V6/€LV0

sijned eyoes

sa1npe

19 syuejud Jnod uonnedwod 19
JuswauleIlud ‘Bbessiuaiddy
14SV S99[|BA 9 9[|IIN-SWweH
op 9|qeL 9p sluus] sp qn|o
d|qel ap siuudl

»

g

9Q'siuua1-zaib@ojul
6/LvC659/9670 7

1SOA3I{ Se|ODIN

sjuejud Jnod sabeis

19 SINOD ‘SINJIDIXD SIUUI|
1asy

Neadioq-zalo ap gqn|d Siuud]
siuuay

wod’[lewb@nouunoy. s
0€'56'€9/66%70

NoX0Y NounoH J1aboy
s?)npe

19 syuejud Inod ‘saquuef s9|
JUESI|13N U3DJ0D el iew Uy
19Sy headiog-zain
opuomyae] Jxor
opuomyae]

wod'[lewb@bmiiodsosus gz
L6'V1'89/LLV0 N

Hey9|[eN 9[03IN

06+ s3] .nod syodsiniy
Z3J5) — 34AeA\ S1ods ogu]
siojuds sa] 1nod syiodsg

wodlewb
®@sisio|syodssapzaibne gz
007L'Ce/LLYO
uspuI I3 Uep X3y
19SY sJisio] suiods sap zaip ny
a1dLowoydAsd
‘anbnseuw£b ‘syiodsnnpy

9Q'19UAys@AUIRH 8
89°€L'95/€LV0

UI|9D JUSDUIA
21pLI0WoYdAsd
‘SIUURI-IUIW ‘DSUep ‘Dpe|edsa
1yseq ‘uouiwpeg

14SVY yonol pods syl
syodsnniy

wod|lewb@06aKey el alueaW Ze
€€°9€°0C/CLY0 7
9Aeye aluelpN

(19SV 49V) whnzain
auuo; uo szl

wodjlewb@aulolue-auliey Zs
S6'18°99/9/%0 ™

3UI0lUY duLIeY|

511199]]02 SIN0D ‘DWI0} UD 3SI
eh o) 19 dW0j Ud 3SIN

wod’jlewb@zaibusydiew gz
€LSSLL/LLYO N
JaydssngeaQ suuy

(19SY 49V) za1D uz,ydIey
anbiweu/p ayouep

WoD'|1eWI0Y@XN0ICaP aIpuUe 2N
¥£°0£°09/9L¥0 7

Xnoigaqg JIpuy

neanioq-zalo

9p siuepuadapu|

SINdYDJBIN SIP d[edIWY
aydiepy

aauljeuaipe-ebewAR@OJUI ZN
CLLTLS/9L70 7

SOQU9H

9|edSed g QUIOlUY 1udine]
d1|qnd 1n0}

Inod 9sua9p-49S 9p SIN0D
qn|D auljeualpy ebejy ety
ebej) Aeay

wod’|lewnoy®@apuiduie gz
88C6'EV/9LV0

9[|lASpuld suely

SOWLILUOD NO SueINgIP
‘so1Inpe ‘sue ¢ ap Jipied e
sjuejus unod 91esey ap sIN0D)
1eXONYS qn|> sjele)

djeue)|

aq18ukys@neadiop-zaibropnl e
S6'SE'S8/VLY0 N

suassue[ anbiuiwo(
uonPdwod e e UOKENIUL

9p ‘s91 npe 13 sue ¢ ap Jinied

e syuejus unod opn(ap sino)
14dSY nessiog-za4H gn|3 opnf
opnr

wod'jlewb@> ssasdere)d zn
L€710°79/8870

salid eJed

9oUep 19 3||es U3 ||eq1004
Awapedy [esin 10e4

|esing



WoD'|[eWI0YDSBUUNUSYISPI 28
09°CC9e/TLY0 ™
sauupuaydaQ 9|19
9J1_|N2SNW UOI1LdYIUO)

19 1UBWIdI0URI ‘Duliad
-SJ9ISS3Y-SOPge,p SIN0D

196 5397

anbnseuwAb - ssauyi4

9Q'19UAYS@J|OMBP3||IWIe) ZN
YEYSYT/8LY0 7

JIoM 9p sueydls

‘(81qes

19 99d? “121Nn3|}) sdwe $91N0)
‘s9110691eD S91N0) SWIIDST

19SY Sawly sap zalo ny
awds3

wodjlewbd|qsesnaquiele] gz
6/4°L1°LS/S6%0 7

Jollem suiydia@

sapijea

sulow 19 sapljeA sauuosiad
Inod a91depe uoneynby,p

19 aidespyroddiy,p
[uuoneIauUbIRIUI D1IUDD)
14SV anaquier e

a9)depe uoneyinby

9Qq19UA)s@ed3b N
L8'6EL9/SLV0 N

urejane) sabioan

1asv

gn|D ddueq 3||Ine4-awwey
sisio|

9p 13 saanJods sasueq

L
wod’|lewb
OENIIIJIGETERNVEENTIP]
LE'SY'YS/6/4170 7
xnepeusag 90|yd
sue f

S9p anbiwyiAl anbiseuwAb
‘auresodwaluod ‘zzel asue(
9UIDS U ISIIA

anbiwyyfa

anbnseuwAb 33 asueq

wod|lewb@sus|gnesiuaine| s
LOCOLS/SLYO N

sua|gnes juaine

11A

UOI3D9S 3UN 39 93N0J UOIIISS
aUN J3Ae WA 9p 9]017

14SY SI9|!D Soue[g O[PA d LI
(LLA 32 3noa) awssipA)

Wod'[lewloy@69 | 2149143701 8
LO'8S'EL/E6¥0 7

H=2qoy dlg

SI0UIYd231105 gn|D O9A

931n04 ans awsiPAD

wod'|lewb®@zalbuiuuni gz
SL'C6'6L/56%0
[9211S 3p pneJan

(719SV 4DV) ZaIp,uluuny
paid e asano)

e
-

WOD'dAI|@WOISUIqNI I8
vL'66'VC/LLY0 7
suaqny wojl

ua1zalb gn|> buixog
asiejbue axog

wod'|lewb®/sewoyiul|ab e
€0'88'¢8/8L¥0 7

ulj9o sewoy |

soynpe

19 sope Jnod uojuiwpeg
19SY nesdloQg-za15 pegAldy
uojuiwpeg

aq-sdinkwp@ulple gz
OL'L1/8/6L¥0 7

WayseH ulply

sue / 9p

Jied e 9)qissadde buiydeod
91| / uswsubedwodde,p
12 (NAY 19bNng 1eyurysiepn)
xnejljew sye,p abuep
feny nir epmy

|enJew 1y

9q°Zalbopijie@1Ieynosrsiusp ZN
'6L'66/77L10 7

1leynoy siuaq

S9}|Npe 13 spuejus Jnod sino)
neasiog-zalo

eysoAbnys opily

opnjly

*99J1UDJ B| SAP SIN|SE SOA JI9ssneydal ap

SIAUD J2UUOP SNOA Jnod Sa9PIL,P JURINY "S991USsAId SIUAIDR OF

s3] lwJed 91AIIDE 2JINE,| NO dUN,| 1915} 19 NBIDI0(J-ZID) AP
S9AI10dS SUOIIRIDOSSE S 13 SN2 SAP S3|gesuodsal s
12J3U0DUAI ZBUBA § A0S 9IAIIDR UN,P BYDIAYDIAI B| B S939 SNOA

5140dS 3109

*dUNWWOD e 9610631 JUOP SPUAIIDE SIUDIDPIP S| *** ‘SUOIIRIIULP ‘SUOIIRIISUOWDP P
‘S9J3U0DUDI S SWIO0) SNOS “ILIANODIIP IR} SNOA SP ULR IAIA-USIG NP 19 sHods sap uojes
Ne JUSUAUI SNOA s1IodSIUWO |[eH 3] 19 [einy JuswaddoaAg 9p 9]eJ07 UOISSIWWO)) e
*0€YZL @ YEL 3p 24qwiaddas | L ayduewip 3| SNOA-Zapudy



39°NVIDIOA-ZIAO° MMM

AVIIIOA-ZIAD
fle

S N[

OSYLT & YET =7

aquraldas 11
ayouewI(]




